
 

 

 



План работы по реализации профориентационного минимума 

Формат 

профминимума 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Основной уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Продвинутый уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Классы Классы Классы 

6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11 

Урочная 

деятельность 

6А, 

6Б 

7А 

7Б 

 

8А, 

8Б, 

 

 

10А 

 

 

4 
- 9А 

9Б 

9В 

- 
9 

- - - 
11 

Внеурочная 

деятельность 
34 34 34 

Взаимодействие с 

родителями 
2 2 4 

Практико-

ориентированный 

модуль 

- - - - 12 18 

Дополнительное 

образование 
- - - - 3 3 

Профессиональное 

обучение 
- - - - - - - - 10 

Итого  40  60  80 

 

  



1. Урочная деятельность 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 
6-7 8-9 10 

Базовый 

уровень 

Разделы/темы в рамках учебного 

предмета «Технология» (в т.ч. 

обучающиеся с ОВЗ) 

Профориентационные элементы 

уроков. 

Проектная деятельность 

Материалы и разработки - 

«Конструктор будущего». 

Предметные недели: 

Декада русского языка, 

литературы: октябрь 2025 

Декада искусства и культуры: 

ноябрь 2025 

Неделя психологии: 13-18.11.2025 

Неделя англ. языка: Декабрь 2025 

Декада общественно-научных 

дисциплин: январь 2026 

Декада физической культуры и 

ОБЖ: февраль 2026 

Декада естественно-научных 

дисциплин: март 2026 

Неделя психологии: апрель 2026 

Декада математики и 

информатики: апрель 2026 

Разделы/темы в рамках учебных 

предметов (в т.ч.обучающиеся с ОВЗ) 

(значимость учебного предмета в 

профессиональной деятельности, 

решение задач, характерных для 

профессиональных сфер).  

Материалы и разработки-

«Конструктор будущего» 

 Предметные недели: 

Декада русского языка, литературы: 

октябрь 2025 

Декада искусства и культуры: ноябрь 

2025 

Неделя психологии: 13-18.11.2025 

Неделя англ. языка: Декабрь 2025 

Декада общественно-научных 

дисциплин: январь 2026 

Декада физической культуры и ОБЖ: 

февраль 2026 

Декада естественно-научных дисциплин:

 март 2026 

Неделя психологии: апрель 2026 

Декада математики и информатики: 

апрель 2026 

Разделы/темы в рамках учебных предметов 

(значимость учебного предмета в 

профессиональной деятельности, решение 

задач, характерных для профессиональных 

сфер).  

Материалы и разработки-«Конструктор 

будущего». 

Индивидуальный проект   

Предметные недели: 

Декада русского языка, литературы: октябрь 

2025 

Декада искусства и культуры: ноябрь 2025 

Неделя психологии: 13-18.11.2025 

Неделя англ. языка: Декабрь 2025 

Декада общественно-научных дисциплин: 

январь 2026 

Декада физической культуры и ОБЖ: февраль 

2026 

Декада естественно-научных дисциплин: март 

2026 

Неделя психологии: апрель 2026 

Декада математики и информатики: апрель 

2026 

4 



Основной 

уровень 

Разделы/темы в рамках учебных 

предметов (в т.ч.обучающиеся с ОВЗ) 

(значимость учебного предмета в 

профессиональной деятельности, 

решение задач, характерных для 

профессиональных сфер).  

Материалы и разработки-

«Конструктор будущего». 

   Проектная деятельность в 9 классе 

 Предметные недели: 

Декада русского языка, литературы: 

октябрь 2025 

Декада искусства и культуры:ноябрь 

2025 

Неделя психологии: 13-18.11.2025 

Неделя англ. языка: Декабрь 2025 

Декада общественно-научных 

дисциплин: январь 2026 

Декада физической культуры и ОБЖ: 

февраль 2026 

Декада естественно-научных дисциплин:

 март 2026 

Неделя психологии: апрель 2026 

Декада математики и информатики: 

апрель 2026 

- 

9 

 

 

 

 

 

 

 



2. Внеурочная деятельность 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 
6-7 8-9 10 

Базовый 

уровень 

Россия – мои горизонты (34 академических часа) профориентационные 

диагностики (диагностика ГПС, склонностей, способностей, личностных 

особенностей и др),  

профориентационные уроки, рефлексивные занятия,  

моделирующие онлайн-профпробы, 

проектная деятельность  

беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры, 

консультации педагога и психолога, конкурсы профориентационной 

направленности уроки «Шоу профессий», 

Материалы и разработки – «Конструктор будущего» 

Посещение Пожарно-спасательной части №58 Фрунзенского района (по 

графику) 

Россия – мои горизонты (34 

академических часа) 

профориентационные диагностики 

(диагностика ГПС, склонностей, 

способностей, личностных особенностей 

и др);  

профориентационные уроки; 

рефлексивные занятия,  

моделирующие онлайн-профпробы, 

   индивидуальный проект, 

беседы, дискуссии, мастер-классы,  

коммуникативные деловые игры, 

консультации педагога и психолога,  

конкурсы профориентационной 

направленности 

уроки «Шоу профессий», 

Материалы и разработки – «Конструктор 

будущего» Профориентационные занятия с 

курсантами военных университетов 

34 

Основной 

уровень 

 Россия – мои горизонты (34 академических 

часа) 9А,9Б,9В -  профориентационные 

диагностики (диагностика ГПС, склонностей, 

способностей, личностных особенностей и 

др); 

профориентационные уроки; рефлексивные 

занятия, моделирующие онлайн-профпробы, 

беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры, 

консультации педагога и психолога,  

- 

34 



конкурсы профориентационной 

направленности ,уроки «Шоу профессий», 

Материалы и разработки – «Конструктор 

будущего» 

3. Взаимодействие с родителями  

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10 

Базовый 

уровень 

Информационное сопровождение родителей обучающихся. 

Тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе профессионального 

самоопределения ребенка, тематические курсы (в т.ч. в формате онлайн) 

Участие родительского сообщества в профориентационной работе как представителей различных профессий. 

Всероссийские родительские собрания– 2 часа (онлайн) 

(Открытый диалог о профориентации . Марафон профессий. Разговор о рынке труда). 

Декабрь 2025, февраль 2026 – Дни открытых дверей - школьные родительские собрания, в т.ч. по вопросам 

профориентационной направленности 

Методические рекомендации для пед. работников по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся 6-11 классов. 

2 

Основной 

уровень 
2 

 

  



4. Практико-ориентированный модуль 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не менее) 6-7 8-9 10 

Базовый 

уровень 

Приглашение специалистов СПб ГАУ ЦЗН (Центр занятости населения) Фрунзенского района 

Профориентационные занятия со спикерами проекта «Навигаторы поступления»  

Посещение колледжей (СУЗов) и ВУЗов  

Профориентационные беседы представителей учебных заведений, в том числе военных. 
Экскурсии на предприятия, пожарно-спасательную часть и т.п. 

- 

Основной 

уровень 

 9А,9Б,9В Пробные погружения 

обучающихся в реальный 

профессиональный контекст. Участие в 

проекте «Билет в будущее» 

Мероприятия по профессиональному 

выбору: 

 Профессиональная проба «Специалист 

службы занятости» в СПб ГАУ ЦЗН (Центр 

занятости населения) Фрунзенского района- 

март 2026  

Профессиональные пробы через запись на 

платформе «БвБ» и др. 

Профориентационные занятия со спикерами 

проекта «Навигаторы поступления»  

экскурсии на предприятия работодателей, в 

ПОУ, ДО и ОУ ВО (с мастер-классами или 

профпробами), 

 профессиональные пробы, 

 мастер-классы. 

Прочие профориентационные мероприятия: 

(конкурсы, фестивали и др.) 

 

 

- 

12 

 



 

5. Дополнительное образование 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 
- - 

Основной 

уровень 

9А,9Б,9В  Экскурсии и посещение пробных занятий в рамках ДО с учетом склонностей и образовательных потребностей 

обучающихся в отделении дополнительного образования детей (ОДОД ГБОУ№322) 

Знакомство с возможностями дополнительного образования, доступными в регионе, через «Навигатор дополнительного 

образования». 

Дни открытых дверей учреждений дополнительного образования: ЦТиО, ДДЮТ, ЦТТ «МОТОР»  Фрунзенского района 

СПб 

 

3 

Продвинутый 

уровень 

нет 

3 

 

  



6. Профессиональное обучение – в ГБОУ средняя школа №322 НЕ РЕАЛИЗУЕТСЯ 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 

- 

- 

Основной 

уровень 
- 

Продвинутый 

уровень 
- 

- - 
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