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Инструкция по технике безопасности для обучающихся
ГБОУ средней школы №322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

«Безопасность на осенних каникулах»
Уч.322-7


1. Соблюдай правила ПДД. Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом на право. Переходи дорогу на перекрёстке, по пешеходным переходам. Пересекать улицу надо прямо, а не наискось. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках. Носи одежду со световозвращающими  элементами. Будь осторожен - на улице гололед. Не пользоваться велосипедом и мопедом на скользкой дороге. На велосипеде нельзя ездить по дорогам до 14 лет. Пользоваться мопедом запрещается до получения водительского удостоверения.
2. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с электроприборами. Не оставляйте без присмотра включенные в электросеть бытовые электроприборы; эксплуатируйте электроприборы в соответствии с требованиями инструкций; не включайте в одну электророзетку одновременно несколько мощных потребителей электроэнергии; не пользуйтесь в помещении источниками открытого огня (свечи, спички, факела и т.д.); Нельзя оставлять без присмотра топящиеся печи и поручать надзор за ними малолетним детям/ ПРИ ПОЖАРЕ незамедлительно сообщить о возникновении пожара по городскому телефону 01 или по мобильному телефону 010,112 сообщив адрес, место возникновения пожара, фамилию звонящего, а также имеющуюся дополнительную информацию о пожаре.
3. Соблюдай правила поведения в общественных местах – антитеррористическая безопасность.
4. Соблюдай правила личной безопасности на улице. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
5. Запрещается находиться и играть на железнодорожных путях. Переходить только в специальных просматриваемых местах с разрешения взрослых. Последует наказание транспортной полицией.
6. Соблюдай правила поведения, когда ты один дома.
7. Соблюдай правила безопасности при обращении с животными 
8. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами.
9. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, наркотики, спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.
10. Остерегайся гололёда.
11.  Не посещай горы и лес без сопровождения взрослых.
12. Не посещай промышленные объекты: стройки , заброшенные здания , склады и т.п. Очень большая вероятность получения травмы, увечья, угроза жизни.
13. Соблюдай правила поведения на воде. Не играть на берегах реки, где подстерегает опасность - холодная вода и тонкий лед. С наступлением холодов, когда только начинают замерзать реки, озера, пруды на скользкой поверхности льда ОПАСНО.  
14. Cоблюдай интернет безопасность.
15. Комендантский час. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.
16.  Быть осторожными при посещении лесного массива, вместе с родителями (одним лес не посещать), – велика опасность встречи с дикими животными.

