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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA
OBILIAA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOI'O IPEJIMETA «YEJIOBEK»

[TpuoOmieHne 00ydJaroIerocss K COIMaIbHOMY MUPY HAYMHACTCS C Pa3BUTHUS
npeacTaBiieHni o cebe. CTaHOBJIECHHE JTUYHOCTH 00YUYarOIIEroCs MPOUCXOAUT MPHU
YCIIOBUM €T0 aKTHBHOCTH, TIO3HAaHUS UM OKPYKAIOIIETO0 MHpa, CMBICIA
YEIIOBEUSCKUX OTHOIICHUH, OCO3HAaHHMS ce0sS B CHCTEME COIMAIBHOTO MHMpA.
ComuanpHyro Tpupoay «SI» pebeHOK HayMHAeT TMOHWMAaTh B  MPOIECCE
B3aMMOJICUCTBHS C JIPYTUMH JIFOJIBMH, B B TICPBYIO OYEPEIb CO CBOUMHU POJIHBIMHU U
OJIM3KUMU.

HEJHN N3YYEHUSA YYEBHOI'O ITPEJIMETA «<4EJIOBEK»

Ilens oOydeHHsT — paclUIMPEHHE M COBEPIICHCTBOBAHHUE IMPEJICTABICHUN O
cebe, 0 cBOel ceMbe, aKTUBHM3aIMs CIIOCOOOB ITOJIOKUTEILHOTO B3aMMOOTHOIIICHHUS
C JIFOJIbMH JIJIsI PEIICHUS TOBCETHEBHBIX OBITOBBIX 3a]1a4.
OcHOBHBIC 3aJ]a4UH:
e pacCIIUPATH M YTOUHATH NpeACTaBiieHus o cebe (umsi, hamuius, BO3pacr,
JTOMAIITHUHN aJipec, TOPOJI MPOKUBAHUS);

e pAaCHIUPATH MPEJICTABICHUS O CBOEM OPTaHU3ME;

e 3aKPEIUIITh YMEHHE COOOIaTh O CBOEM 3MOIIMOHAIBHOM COCTOSHHUH, O
CBOUX KEJIaHUAX MOTPEOHOCTSIX U MHTEpECcaXx;

e pACHIUPATh WHIAWBHIYaJIbHbIE HWHTEPECHl W MPEANOYTSHUS, YMCHHS
BBIpa)kaTh CBOU JKEJIAaHUS K HHTEPECHI,

e paCIIUPATH MPEJICTABICHUS O WICHAX CBOCH CEMbHU;

e 3aKPEIUIATH MPEJICTABICHUS O CBOSH COIMAIBHON POJIM U 00SI3aHHOCTSX B
CEeMbEC;

e 3aKPEIUIATH CIIOCOOBI OOIICHHS C OJIM3KUMHU JTFOJIbMH;

e PpACIIUPATH MPEJICTABICHUS O B3POCIBIX U 00 OJTHOKJIACCHUKAX

e HCIIOJB30BaTh JOCTYIHBIC CPEICTBA MOJIOKUTEIBLHOIO B3aUMOJICHCTBUS C

OIHOKJIaCCHUKAMMU,

e 3AKPEIUISITh MPEACTABICHUS O TPY/I€ B3POCIBIX;

e IPOJO0JDKATHh BOCIIUTHIBATH YBAXKHUTEIIHBHOE OTHOIIIEHHE K YEIIOBEKY TPY/a;

e COBCPIICHCTBOBaTh YMEHHUS IO BBITIOJIHCHUIO JOCTYITHBIX OBITOBBIX

MOpYy4YEHH (ITOMOIIH B MOJATOTOBKE MUIIU (YHUCTUTH OBOIIH), CEPBUPOBKE
CTOJIa, YOOpPKE TOCY/ Ibl, BHIHOCA MYCOp M T I1.).

MECTO YYEBHOI'O TIPEJIMETA «4EJOBEK» B YHEBHOM IIJIAHE

B cootBeTcTBUU C y4eOHBIM IIJIAHOM Ha M3ydeHue npeamera «HemoBex» B 1
JIOTIOJIHUTENIBbHOM U 1 Kjaccax otBogautTcs 99 dacos (3 4 B Heaenmo, 33 yuyeOHbIS
Hejienn), Bo 2-3 kiaccax orBoautes 102 gaca (3 9 B Hepento, 34 yaeOHbIE HEIENN).



COIAEPKXAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
1 JOIMOJHUTEJIbHBIN KJIACC

dopMupoBaHue TMpPeACTABJICHUIl 0 cede, OCO3HAHME OOIIHOCTH U
pPa3JIUYuii ¢ APYTUMH

[IpencraBienusi 0 COOCTBEHHOM TeJE.

Pacno3naBanue CBOMX OUIYHICHHUH 1 000Tall[eHNEe CEHCOPHOTO OIBITA.

CooTHecenne cebsi €O CBOMM HMEHEM, CBOMM H300paX€HHEM Ha
dboTorpaduu, oTpaxkeHHEM B 3epKalle.

YMeHue ompenensaTh «Mo€» M «HE MOE», OCO3HaBaTh W BBIPAXKATh CBOU
WUHTEPECHI, )KEJITaHUS.

YmMenue coolbmiate oOIIue cBeJeHUs o cede: uMs, (haMuIus, Bo3pacT, IMOJ,
MECTO JKUTEIIbCTBA, CBOM UHTEPECHI, XOOOU U JIp.

[IpencraBienrsi O BO3pPACTHBIX M3MEHEHHUSX YEJIOBEKa, AaJICKBaTHOE
OTHOILIEHHE K CBOUM BO3PACTHBIM W3MEHEHHUSIM.

YMeHue mnopaep:KuBaTh 00pa3 KHU3HHU, COOTBETCTBYKOIIMH BO3pacry,
NOTPEeOHOCTSIM W OrPAHUYEHUSIM 3/10POBbS; MOJAEP:KUBATH PEKUM [HA C
HEO0X0AMMBbIMH 0310POBUTEIbHBIMH NMPOLEAYPAMHU

dopMHUpoBaHUE YMEHUN OMPENENIATh CBOE CAMOUYBCTBUE (KaK XOpOIlee WIn
IJI0X0€), JIOKATU3UPOBATh O0JIEC3HEHHBIC OLIYIICHUS U COOOIIATh O HUX B3POCIIBIM.

YMeHune cobmo1aTh peKMMHbBIE MOMEHTHI (UUCTKA 3yOOB YTPOM M BEYEPOM,
MBIThE PYK TOCJIE TIOCEIICHUS TyajeTa U nepes eao0u).

IIpencraBieHus 0 cBOeil ceMbe, B3AMMOOTHOLIEHUSIX B CeMbe.

[IpencraBiieHust O 4J€HAaX CEMbU, POACTBEHHBIX OTHOUIEHUSX B CEMbE H
CBOCH COIMAIBHON POJH, 00S3aHHOCTSIX YICHOB CEMbH, OBITOBOM M JOCYTOBOM
JEATEIIbHOCTH CEMBHU.

1 KJIACC

dopMupoBaHue TMpPEACTABJICHUN O cede, OCO3HAHHME OOLIHOCTH H
Pa3IM4YMi C APYTUMHU

[IpencraBienus 0 COOCTBEHHOM TeJ€.

Pacnio3naBanue CBOMX ONIYIIIEHUH U 00OTaIlEHNE CEHCOPHOTO OTIBITA.

CootHecenne ce0s CO CBOMM HMMEHEM, CBOMM M300pakKeHHEM Ha
dboTorpaduu, oTpaxkeHHEM B 3epKalie.

OTtHecenue cebdst K OnpeIeICHHOMY TIOJTY.

YMeHue ompenersTh «Mo€» U «HE MoE», OCO3HABATh W BBIpaXXaTh CBOU
WHTEPECHI, KEITAHUS.

YMenue coolbmmaTh oOmue cBeJeHus o cede: uMs, (haMiums, BO3pacT, IOJ,
MECTO KUTEIbCTBA, CBOM UHTEPECHI, XOOOU U Jp.

[IpencraBineHnst O BO3pPAaCTHBIX HM3MCHCHHMSAX YEJIOBEKAa, aJICKBATHOEC
OTHOIICHUE K CBOUM BO3PACTHBIM U3MCHCHHUSIM.



YMmeHnue mnoaaep:kuBatbh 00pa3 KHU3HH, COOTBETCTBYIOUIMI BO3pacry,
NOTPEOHOCTSIM M OrPAaHUYEHUSIM 310POBbS; MOJAEPKUBATH PEKUM JTHHA €
He00X0AUMBIMH 0310POBHUTEIbLHBIMY NPOLEIyPaMHU

dopmupoBaHUE YMEHUIN ONPEIENIATh CBOE CAMOUYBCTBUE (KAK XOpOILee WU
IJI0XO0€), JOKAJIN3UPOBaTh O0JIE3HEHHBIE OLIYIIEHHS U COOOIIATh O HUX B3POCIIBIM.

YMeHnue co0mo1aTh peKUMHBIE MOMEHTHI (UUCTKA 3y0O0B YTPOM U BEYEpPOM,
MBIThE PYK I10CJIE€ TOCEIEHUS TyalleTa U Iepe e10i).

IIpeacraBiieHus 0 cBoeil ceMbe, B3aMMOOTHOLIEHUSIX B ceMbe

[IpencraBieHus O WiIE€HAaX CEMbH, POJACTBEHHBIX OTHOLICHHUSX B CEMbE H
CBOEH COLMANIBbHOW pPOJIH, OOSA3aHHOCTSX YJIEHOB CEMbH, OBITOBOM M JTOCYTrOBOM
NEeATEIbHOCTH CEMbH.

2 KIIACC

IIpeacraBiaenus o cede.

WUnentudukamus ceds mo noiy. Y3HaBanue yacted tena. CeneHus o cebe.
3HaHUWE COOCTBEHHOTO HWMEHHM, Bo3pacTa, aapeca mnpokuaHus. CooOuieHue o
COCTOSIHUHM CBOETO 3710pOoBhs. Tyasnet (onmpsTHOCTB). OfieBaHuE U pa3/ieBaHUE.

IIpeacraBieHus o ceMbe.

V3HaBanue wieHOB ceMbH. lIpeactaBieHne o OBITOBOM U J1OCYrOBOM
JESITETbHOCTH WICHOB ceMbU. OnpeaeaeHne CBOEH COLIMAIbHON POJIU B CEMBE.

IIpeacraBiieHus o Apyrux.

V3naBanue gerei u B3pociblx. JuddepeHnumanus Iroaed Mo BO3pacTy.
CootHecenne ce0si C BO3PACTHOM Tpymnmou (JeTH, ydeHUKH). BolmonHeHue
MOCWIBHBIX TOPYYEHUN IO TIOMOIIU (OJEThCS, YMBITHCS, CIOXKUTH OJIEKIY),
OJIHOKJIacCHUKaM. Tpyn B3pocibiX. Pacmo3HaBaHwe aTpuOyTOB — JTaHHBIX
npodeccuii. [ToMors OKpyKaIOMUM.

BrinosiHeHue OLITOBBIX MOPYYECHUIA.

BrlmoiHeHE MOCUITBHBIX MTOpYYeHUH 1o yoopke B kiacce. [Ipurorosienue u
MpUeM MUIIK. Y X0/ 3a 0JICKI0M U 00yBBIO. [lelicTBUS 110 CaMOOOCITy KUBAHHU.

3 KIIACC

IIpeacraBienus o cede.

Nnentudukarus ceds u Opyrux JOJAeH Mo Mojdy. YMEHUE pa3iaudaTh
MPEAMETHI ¥ 3aHATHUS 110 TPUHAICKHOCTH K MOy (YCIOBHOM).

HaOmronenne 3a JeHCTBUSIMU OJIHOKJIACCHUKOB, OIIEHKA MPaBUJIBHOCTH
BBITIOJTHEH U 3aJJaHus, CJISIOBAaHUS TIPaBUJIaM.

PaznuyeHune HEKOTOPHIX MPEAMETOB (pealbHBIX U Ha KAPTUHKAX) U 3aHSATUN
(CIO’)K€THBIC KApTUHKW) TIO0 TMPUHAIJIEHKHOCTH K TIONY: HUTPYHIKH, MPEIMETHI
KOCMETUKH, pabodyre WHCTPYMEHTHI, OACXKIa, O0O0yBb; HeWCTBHs (TJIQTUTH,
3aIMBaTh Oejbe, 3a0MBaTh TBO3/Ib H T.I1.).

YMeHue CYuThIBaTh MUKTOTPAMMBI JIJIs Y3HABaHUS T0J1a (IeBOYKA, MaJTb4YHK).



YMeHrne Ha3biBaTh YacTH Tejla W JIMIa BepOanu3anus WX Ha3HAYCHUS.
JleMoHCTpanus 1Mo 3aJlaHdi0 YacTed Tena Ha cede, APYruX AETSIX, Ha KyKie, Ha
U300pKEHUSIX YEIOBEKa.

BrlnonHeHre pa3indHbIX JEHCTBUN MOJ| peYeTaTHB, MECEH Ha 3aKpEIUICHHE
3HAHMS Ha3BAHUM yacTel Tesa U Jula.

YMeHue pasziuyaTh MEPCOHAXKU MO MOy (Ha npuMepe cUM(OHUYECKON
ckazku «lleTst u BoJK»), y3HABaHKE 33JaHHOTO MEPCOHAXKA Ha CITYX.

Ceenenust o cebe.

YMmenue coobmark cBeneHus o cebe: ums, dhaMuivs, BO3PACT, JOMAITHHMA
azpec, ToOpojl, B KOTOPOM JKHBET. BEIOOp COOTBETCTBYIOMUX CIIOB Ha KapTOYKaX
(mmst 1 pamMuiust) U3 2 — 3 pa3IMYHBIX O COCTaBy OYKB. YMEHHUE pa3inudaTh CBOEC
UMsl, HarledyaTaHHOE Ha Oymare.

Coo0rieHne cBoero Bo3pacra BepOaIbHO.

VY3HaBaHME CBOEro ajapeca Ha CIyX IpPU TEPEUYHCICHUU HECKOJIBKUX IIO
MOPSIAKY, IO BO3MOYKHOCTH, €0 Ha3bIBAHHUE.

YMeHue coobmaTh 0 COCTOSTHUU CBOETO 3/I0POBBS, U CAMOYYBCTBHS (B T.4. C
MOMOIIIBIO KECTOB, MUMHUKH): Y MEHsSI OOJIUT roJI0OBa, )KUBOT, TOPJIO, MHE KapKoO, 5
3aMmep3 (M T.1.). YMEHHUE J1aBaTh OTBETHI HA BOMPOCHI O CAMOYYBCTBUHU. Y MEHUE
NpOSIBIIATh BHHUMAHUE K CaMOYYBCTBHIO TOBApHIEH, CONEPEKUBATH U
COUYBCTBOBaTh (OOHMMAaTh, KacaThCi PYKH, 3aryisiibiBaThb B TIJ1a3a, TOBOPHUTh
JOOpBI cI0Ba U Ap.).

YMeHue pazaudyaTh YMOIMOHATILHOE COCTOSIHUE — BECEII0, TPYCTHO, OOJIBHO.

YMeHue ObITh ONPSATHBIM. Y MEHUE CJIEAUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BHUJIOM.

YMeHue BbIpakaTh COOCTBEHHBIE IMOTPEOHOCTH C IOMOIIBIO CJIOB: XO4Yy,
HaJI0, MOXHO JIM, JJaliTe MoXxaayicTa U T.A. WIM JPYTUM JOCTYIMHBIM CIIOCOOOM:
YKECTOM-UMHTAIMEN, YKa3aHUEM Ha HYXKHbBIA MpeAMeT. YMEHUE ObITh OMPSTHBIM
(3ampaBuTh pybaxy, pacHpaBUTh CMSTBIM yYaCTOK OJIEXKIbI, TOYUCTUTH OPIOKH,
npoTepeTh 00yBb, 3aMEHUTh WCIIAYKAHHBIA MPEAMET OJCKIbl, BHIMBITh T'PSI3HBIC
PYKH, JIUIIO | T.II.).

YMeHue oka3blBaTh MOMOIIb OJHOKJIACCHUKAaM, 0OpaiaTh MX BHUMAaHHUE Ha
CBOM BHEHIHUI BHU/I.

YMeHue monb30BaThCsl CPEACTBAMU TMTHMEHBI U yXOJa 3a TEJIOM (BJIAXKHBIC
caipeTKH, MBIIO U TIOJIOTEHIIE, pacyecKa, yTIOT, HUTKA C UTOJIKOW U T.1.).

OneBaHne W  pa3lAcBaHUE. YMEHHME CaMOCTOATEIBHO OJIEBAaThCA B
COOTBETCTBHHM C MOTO/ION, & TAK)KE aKKYpaTHO pa3/ieBaThCs, CKIIa/IbIBATh BEIIU Ha
MeCTO B mKaduuK. YMEHHUE OKa3bIBaTh MOMOIIb OJTHOKJIACCHUKAM MPH OJICBaHUU U
pa3eBaHUM.

YMeHue moiab30BaTh IpeAMeTaMu JJis yX0Ja 3a OACKA0N (BEIIaJIKu, IIETKH
JUISL OJICK]IBI, TIOJIKH JJ1s1 OOYBH).

IIpeacraBienusi 0 ceMbe.

Breinenenane mo ¢otorpadgusM UICHOB CEMbU, Y3HABAaHUE W HA3bIBAHUE,
pasznudeHne ux SMoIui B paznuuHbix curyarnusax (Kto cmeercs? Kto cephesnbiit?
['pycTHbIii? PaccMaTpuBaHHME CIOKETHBIX KapTHUHOK, H300paKAIOMIMX UICHOB



CEMbH 32 3aHSATUSIMU, HA OT/IbIXE (HAIIpUMEp, BEYEPHUE Jejia B CEMbE U MOCEIICHUE
napka pa3BiiedeHU ), ONpeiesIeHne X SMOILUN B JAHHBIX CUTYyaIUsIX.

[TogpaxaHue 3aJaHHBIM SMOLIUSIM.

HudbdepeHuupoBanue  «BECENbIX» U «IEUATBHBIX»  MY3bIKAIbHBIX
dbparMeHToB, onpeieJICHUE UX HACTPOCHHSI.

BrlinonHeHne ynpakHeHUil mo BujieooOpasily (IeTCKUE Becesble 3apsiku,
TaHIIbI).

[IpencraBnenne o OBITOBOM M TIOCYTOBOM NEATEIHHOCTH WICHOB CEMBH.

[TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS TOMA.

YMeHue y3HaBaTh MUKTOTPAMMBbI, CBSI3aHHbIE C 0€30MacCHOCTBIO 3/I0POBbS B
OBITY: TOPSYMIA YTIOT /CKOBOPOJIa, OCTPBIN MpeaAMET (MUroJika, HOX U T.1I.).

YMeHue pazauyaTh M, MO BO3MOXKHOCTH, Ha3blBaTh 5SMOIMU Ha 3THUX
N300paKeHUSIX (MCIyTajcs, TUIaveT, 3uTcs ). MuTamnus 3TuxX SMOIIHA.

YMeHnue orBeuatrh Ha BOIpPOCHL: «HUTo ciayuunocs?», «llouemy?», «MoxkHO
Tak JienaTth?», «YTo Tenepp nenarh?» (MOrjaaauTh, 3aKJIEeUTh, TOMa3aTh U T.11.)

Ornpenenenue cBOei COLUAIBHONW POJIU B CEMBE.

YMeHHe 0Ka3bpIBaTh MOCUIIBHYIO TTOMOIIb B3POCIBIM B OBITY: MOAMECTH TOJ,
MPOTEPETH CTOJI, MOJOKOHHUK, MOJUTh PACTCHUS, TPUOPATh UTPYIIKU, PA3BECUTh
CBOH BEIIH U T.II.).

IIpeacraBiaenus o APpyrux.

YMeHune y3HaBaTh Cpeid ayIM03aliCceil rooca B3pocaoro 1 rojoca peoeHka,
COOTHECEHHUE C MUKTOTpaMMou. PaccmaTpuBanue WILTIOCTpALMi, HA KOTOPBIX €CTh
U JIETH, 1 B3pocibie. OTBeThl Ha Bonpockl Thna «I'ae B3pociblil (yuutens)?», «l'ne
netu (yuyeHuku)?», «A Tl B3pocibiil (yuutenb)? WMnu pebGeHoK (YueHHK)?».
Brinenenve u Ha3plBaHWE WIM MMUTALUSA JCUCTBUM mepcoHa)keul. Jletu urpator,
ydarcsi, TMOMOraloT U T.I., B3pocible pabotator. CooTHeceHue cebsi u
OKPYXAIOIUX ¢ KAPTUHKOM, MUKTOrPaMMOi, 0003HAYaIOIINK BO3PACTHYIO TPYIITY
(«I'me e1?7», «I'ne a?7», «I'ne BoBa?»). OTHeceHne cebsi K BO3pacTHOM TpyIIIe.

Brigenenue mronen, KOTOPbIM HY)KHA IOMOIb. BBITOJHEHHWE MOCUIIBHBIX
MOPYYECHHH, TOMOIIH B3POCIIBIM U OJTHOKJIACCHUKAM: COOpaTh UTPYIIKH B KOPOOKY,
coOpaTh U CIIOKHTh HAa MECTO KHUTH, PA3JOXKUTh MPEIMEThl HAa CBOU MECTAa,
BBITEPETh PYKH U T.1. [lo BO3MOXKHOCTH, BepOAIIbHOE COIMPOBOXKIECHUE CBOUX
JICUCTBUM, ICUCTBUM OJHOKJIACCHUKOB.

Tpya B3pOCIbIX.

AKTyanu3aiusi U3y4eHHOr0 Marepualia o npodeccusix yoopuuia, TBOPHUK,
yuutenb. lIpodeccun moBap u Bpad. Pacno3naBanue aTpuOyTOB JTaHHBIX
npodeccuii.

YMeHue y3HaBaTh Ha PENPOAYKIUSIX JIIOJACH, OMpeaesisTh uX BO3pacT
(conmanbHBIN cTaTyC, MPO(dECCHIo, SMOIMOHATIEHOE COCTOSHUE).

[Io BO3MOXHOCTH, KONHPOBAHUE SIPKUX OHOMOUUNA TEPEN  3€pKaJOM.
[IpucBoeHNE MILTIOCTPAIIMKA COOTBETCTBYIOIIETO 3HAUKA — cMaiia (yibpiOKa, TpyCcTh
(mmauymuii)). HasbiBanue neicTBUi mnepcoHaxkeil. OmnpenelieHue HaCcTPOEHUs
3ByYaleil My3bIKHM, COOTHECEHHWE HACTPOCHUSI MY3BIKAIBHOTO (parMeHTa u



COOTBETCTBYIOIIECH WJUTIOCTpalu  («mevanbHas», «Becenas»). CocraBiieHue
MPEIIOKEHUIM U3 TUKTOTPAMM C UCIIOJIb30BAHUEM «IIPUIIAraTeNIbHBIX) - YMOIIH.

YMeHue BblpakaThb CBOM MPEATNOUTEHHUS IMPHU OLIEHKE pabdoT, CaMOOIICHKA.
«Yto (yem, kak) Obl Thl XOTen (HAYy4yuThCA) pucoBaTh?» OKazaHHe MOMOIIH
OJIHOKJIACCHUKAM TMpHU TOJATOTOBKE K TBOPYECKHM paboTam, yOopke pabodero
MeCTa, OTBETaX Ha BOIPOCHI MEAarora U BBHIMOJIHEHUH PA3JIMYHBIX MPAKTUYECKUX,
KOMMYHUKATUBHBIX 33JIaHUN U YIPAKHEHUH.

BrinosiHeHue ObITOBBIX MOPYYEeHHUH.

YMeHMe BBIMOIHATH MOCUJIbHBIE IOPYYEHUS IO YOOPKE B KJIACCE: CMAaYMBaTh
U OTXKUMATh TPAINKY;, pacOpaBisiTh €€ W BelaTh s MNPOCYIIMBAaHUS Ha
MEPEKIIaJINHY; TOJAMETaTh IMOJ, 3aMETaTh MyCOpP Ha COBOK. CKJIaJbIBaTh Ha MECTO
UTPYIIKH, y4eOHBIC MPUHAIC)KHOCTH. PacCTaBIsATh KHUTH Ha TIOJIKE.

YMeHne coolmarh 0 CBOMX MPEANOYTCHHUSIX TpPH BBIOOpPE BUAa padoOT 1O
yoopKe.

[IpuroroBieHne U TPUEM IHUILIH.

YMeHHe YUCTUTh MOPKOBb U BapeHbI KapTodenb Oe30MacHBIM HOXKOM;
CHUMAaTh CKOPJIYIy C BapeHbIX SIWIl, HATUPATh ChIp HA TEPKE; JAeNaTh OyTepOpo/,
cienysi aJiroputMy (B TOM 4HCIe TpaduueckoMy — HHCTPYKIIMOHHOM Kapre);
pa3nuBaTh IO CTaKaHaM XOJIOAHBIM HAIMWUTOK; MBITh U BBITUPATh IOCYHY;
MPOTUPATH CTOJL.

YMeHue HaxoauTh H y3HaBaTh JTH omepauun Ha ¢oTorpadusx,
MUKTOTpaMMaXx; YMEHUE «CUUTHIBATHY» IO MUKTOTPAMME JCHCTBUS M BBIOIHATH
ux, 0€3 CJIOBECHON MHCTPYKIMHU (JIETU MOTYYarOT 3a/1aHUsI B KOHBEPTAX).

VYxon 3a oiex104 1 00yBBIO.

YMeHue CkiaaabiBaTh, pPa3BEIIMBATh OJICKIY, YXKHUBATh 3a OJCKION H
00yBbIO B UHCTOTE. YMEHHE CJICAUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BUJIOM, (OTIPSITHOCTH).

YMeHne 4YUCTUTh MLIETKOW CyXue€ 3arpsA3HEHUsT Ha OJEKIE. YMEHHUE
«CUHUTBIBATh» MUKTOTPAMMBI - SIPJIBIKHU IO YXO1y 32 OJEKI0M.

JlericTBUS 110 CaMOOOCITYKUBAHUIO.

YMpIBaHHE. YXO0 32 TEJIOM.

VY3HaBaHME U HCHOJIb30BAHUE MHUKTOIPAMM, IKECTOB «IPUUYECHIBATHCSY,
«YUCTUTH 3yObI» MpU OOIIEHUU C OJHOKJIACCHUKAMU. Y MEHHE BBIPAXKaTh CJIOBOM
CBOM JcHcTBHS, THNA «S yniry 3yObl». YMEHHE 3a1ieTaTh Kocy (s AeBoYeK) (C
MTOMOIIIBIO TIearora).

YMeHue noBs3bIBaTh Mosc, mapd, KOCHIHKY KYKJIE.

YMeHue onpenensTe «poOiaeMbl»: pa3dpocal Mycop B Kilacce, cyxas 3eMJis
B I[BETOYHOM TOpIIKE, TPSA3HbIE PYKHU U T.N. (MpU HEOOXOAUMOCTU OOpaliaer Ha
Hee BHUMaHue neaaror («Uto He Tak?»).

YMeHHne HaxoAWTh MPOCThIE CIOCOOBI pemieHus: ObIToBOW cutyanuu («Hro
Oyzem aenatb, KOrjaa pyKy Tps3HbIE?» U T.11.).



INIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

N3yuenne  npeagmera  «YeloBek»  HANpaBI€HO  HAa  JIOCTHKCHHUE
OOyYarOIIMMUCS JTMYHOCTHBIX U MPEIMETHBIX PE3yIbTaTOB U OBJIaJcHUE OA30BBIMU
y4€OHBIMU JCHCTBUSMU.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIMYHOCTHBIC pPE3yJIbTaTbl OCBOCHHUA y‘I€6H01"O npeamMceTa «YenoBek»
3dKJIIIOYAOTCA B IIPOAYKTHBHOM B33.I/IMOI[CI>1CTBPIH ¢ OnM3KHMU B3pPOCJIBIMH,
IMPOABJIICHUN CaMOCTOATCIBHOCTH IIPW BbIIIOJIHCHUH HOpy‘IeHHﬁ B3pOCJIBIX B
Pa3HBIX CUTyallusX.

IMPEAMETHBIE PE3YJ/IBTATDBI

1 JONOJHUTEJIbHBIA KJIACC

[IpenMeTHble pe3yNabTaThl M3y4YeHUs YyueOHOro mpeamera «YemoBeK»
BBIPAKAIOTCS B CIIEAYIOLIEM:

coo01aTh o0IMe CBeJIeHHS 0 cede (MMs);

Ha3bIBaTh OCHOBHBIC YACTH TeJa M JIUIA, MOTYT OTPEACIUTh MPOCTEHIITHE
(GyHKIIMU OpraHu3Ma;

OTHOCHUTH c€0s K OIIPeIeIEHHOMY TOJY;

onpenesATs 'Moe" U "He Moe", 0CO3HaBaTh M BBIPAXKAaThb CBOM MHTEPECHI,
KETaHUS;

oOcimykuBaTh ceOsl: TPUHUMATh MHINY ¥ THTh, XOAWTh B TYyaJeT,
BBITIOJTHATh TUTUEHUYECKHUE TIPOIICAYPhI, OJIEBATHCS U Pa3/IeBATHCS;
OTIPEJIENATh CBOE€ CaMOUYyBCTBHE (KaK XOpOIIIee WIH TIJI0XO0€), MOKa3bIBaTh
WM coO0IIaTh O OOJIE3HEHHBIX OIIYIIEHUAX B3POCIOMY.

cOOJTI0/IaTh TUTHCHUYECKHE MPABHJIA B COOTBETCTBUHU C PEKUMOM JTHS;
CJICAUTH 32 CBOMM BHEIIIHUM BHJIOM;

Ha3bIBaTh YJICHOB CBOCH ceMbHM (Ha3bIBaTh IO MMEHHU, Y3HaBaTh HUX IIO
doTorpadusim).

1 KUIIACC

[IpenMeTHble pe3ynbTaThl H3y4YeHHs] YydeOHOro mnpeamera «YemoBek»
BBIPAXKAIOTCS B CIEAYIOLIEM:

coo011aTh 00I1Me CBEJICHUS O cede (UMs);
OTHOCHUTB Ce0s K OIpeIeICHHOMY IOy,



Ha3bIBaThb OCHOBHBIC YAaCTH TeJa U JIUIA, MOTYT OMpPEAEIUTh MPOCTEHIIne
(GYHKIUU OpraHu3Ma;

OTHOCHUTB C€0s K OIIpeIeIEHHOMY TOIY;

onpenenarh 'mMoe" u "He Moe", 0CO3HaBaTh W BbIPAXKaTh CBOM MHTEPECHI,
KEJIaHUS;

o0clly’kuBaTh ceO0s: MPUHUMATh TMHUILY W TUTh, XOJAWTh B TyaJer,
BBITIOJIHATh TUTHEHUYECKHUE TIPOLIEYPhI, OJEBATHCA U Pa3eBaThCS;
OTpEENATh CBOE CAMOUYBCTBHE (KaK XOpOIIIee WIH IJI0XO0€), MOKa3bIBaTh
WJIM cOOOIIaTh O OOJIE3HEHHBIX OIIYIICHUAX B3POCIOMY.

cOOJTI0/1aTh TUTHCHUYECKHE MPABHIIa B COOTBETCTBUHU C PEKUMOM JTHS;
CJIEAUTH 32 CBOMM BHEIIIHUM BUJIOM;

Ha3bIBaTh YJIEHOB CBOEHM ceMbM (Ha3bIBaTh 1O MMEHU, y3HaBAaTh UX IO
doTorpadusim).

2 KIIACC

HpGIIMCTHBIG PE3yJIbTaTbl H3YUCHUA yqe6H0ro npcameTa «YenoBek»
BBIPAXKAIOTCA B CIICAYIOIICM:

cooO1ath 001IMe cBefeHus o cede (ums, haMIInio, BO3pacT, JOMAIIHUN
azpec);

HAa3bIBaTh OCHOBHBIC YACTH TE€Ja U JHIA, MOTYT ONPEJCIUTh MPOCTEHIIne
(GyHKIIUU OpraHu3Ma;

CoO0IaTh O CBOEM AMOITMOHAIIBHOM COCTOSTHUH, O CBOMX JKEIIAHUSIX
MOTPEOHOCTSIX U UHTEpecax,

MOJIb30BaThCS CBOMMH BelllaMH (CaAUThCS 3a CBOIO MapTy, OpaTh CBOU
noptdenb, HaeBaTh CBOIO OJICKIY);

Ha3bIBaTh WICHOB CBOCH CceMbM (HA3bIBaTh MO0 WMEHHU, Y3HABaTh HX TIO
doTorpadusm);

3HATh CBOKO COIMAJILHYIO POJIb B CBOEH CEMbE, BBITIOJIHSIOT IMMOPYUYCHUS B
OBITOBOM CHTYaIlNH;

Ha3bIBaTh HEKOTOPBIE MPO(ECCHUU B3POCIHBIX, OJU3KHUE K OTMBITY JIETEH:
YUHTEIb, ABOPHUK, YOOPUIUIIA.

3 KUIACC

[IpenMeTHble pe3ynbTaThl H3y4deHHs] YydeOHOro mnpeamera «YemoBek»
BBIPAXKAIOTCS B CIEAYIOLIEM:

Ha3bIBAIOT 00IIME CBeAeHUs 0 ceOe (MMs, haMuInio, BO3pacT, JOMAITHUI
ajzpec);



UMEIOT 3JIEMEHTapHbIE NPEACTABICHHS O CBOEM 3SMOLMOHAIBHOM
COCTOSIHMH, O CBOUX >KEJTaHMUSX MOTPEOHOCTSIX M MHTEpecax, 0000IIaroT
CBOM JICHCTBUS M COCTOSIHUSA CIIOBOM HIIU APYTUM JOCTYIHBIM CIIOCOOOM;
UMEIOT JJIEMEHTapHbIE TMPEJCTABICHUS O BellaX M MpeaMeTax s
yIIOBJIETBOPEHUSI COOCTBEHHBIX MOTPEOHOCTEM W >KEJlaHWUW, BBIACISIOT,
Ha3bIBAIOT WM MMOKA3BIBAIOT CPEAH IPYTHUX;

YMEIOT pelliaTh 3JIeMEHTapHbIE OBITOBBIC 33Ja4d C Y4€TOM COOCTBEHHBIX
YKEeJTaHWUW U MOTPEOHOCTEH;

COOJIO/IAI0T PEXXUM JIHA U TIpaBUjla TUTHEHBI, CIEIAT 32 CBOMM BHEIIHUM
BUJIOM;

BBIJICJSIIOT WJIEHOB CBOEH CEMbU Cpeld JpYruX JIIOJEH, HUMEIT
AJIEeMEHTapHbIE MpPEACTaBICHUS 00 WX cTaTyce U NpodecCHOHANTbHOU
NEATEIbHOCTH;

BOCIPUHUMAIOT c€0s1, CBOU BO3MOXHOCTU U OCOOEHHOCTH B COOTBETCTBUU
C peanbHON JKU3HEHHOW CUTYAIUEH;

BOCIIPUHUMAIOT W OMNPEACNIAI0T  3MOLMOHAJIBHOE  COCTOSIHUE U
MEepEeKNBAHUSI YEJIOBEKA B MOBCEIHEBHOW U3HH, B XYJ0KECTBEHHBIX W
MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUSX;

NEPENAlOT B NPOAYKTUBHBIX BHJAX JEATEIBHOCTH IEPEKUBAHUS
YeJI0BEKA, €r0 IMOLIMOHATIBHOE COCTOSTHUE.

BA3OBBIE YUYEBHBIE JEVCTBUS

bazoBeie yueOHbIE neWCTBUS, (QOpMUpPYEMbIE TPU H3YyUYEHUU Y4eOHOTO
npeameta «YemoBek»:

OCO3HAIOT ce0si cpeau Apyrux (OTKJIMKAIOTCS Ha WMS, JBUTATEIbLHO
pearupyror, NoApaxaroT AEHCTBUAM B3pOCIIOTO);

MOTYT BBIPAa3UTh JOCTYIHBIM CTIOCOOOM CBOM TIPEANIOYTCHUS U JKEJIaHUs,
MPOSIBJISIIOT AKTUBHOCTh BO B3aUMOJICUCTBUHU C OJHM3KUM B3pPOCIBIMU,
YUYUTBHIBAIOT UX IMOILMOHAIBHOE COCTOSIHUE;

MPOSBIISIOT AJIEMEHTAPHYIO0 CAMOOILEHKY CBOMX MOCTYNKOB U JCHCTBUN;
3aMeYar0T U3MEHEHHSI HACTPOEHUS OJIM3KOTO B3POCIIOro U CBEPCTHHUKA;
YBAXAKOT TPYA B3POCIBIX, IPOSBISIOT TOTOBHOCTh K BBINOJHEHUIO
MIOPYYEHUN B3POCIOrO COBMECTHO C APYTHM CBEPCTHUKOM.



TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

1 JOMMOJITHUTEJIbHBIN KJIACC

Ne ni/m HaumeHoBaHue pa3aesioB NIPpOrpamMMbl

KoauuecTBO 4acoB

Paszgea 1. [Ipencrasienus o cede

1.1 «5 — yenosex». 3

1.2 «Moé€ umsa» 2

1.3 «KT0 51?7» 3

1.4 «Bce moau pa3Hbie» 3

Wroro no pazgeny 11

Pa3nean 2. [IpeacraBienus o yacTax reja

2.1 «Mou pykm». 2
«YX0[l 32 pyKamm»

2.2 «Mowu HOTM» 2
«YX0J1 32 HOTaMu»

2.1 «Motii poT U A3BIY0K» 2
«YX0/[l 32 IOJIOCTBIO PTay

22 «Mowu 3yOKu» 2
«¥Yxo07 3a 3ybamu»

2.3 «Mowm rinasza» 2
«YXO0/J1 3a TJIa3aMu»

24 «Mou ymm» 2
«YXO0JI 3a yIIaMmmu»

2.5 «Moit HOC» 2
«¥Yx01 32 HOCOM»

Hroro no paszueny 14

Pa3nen 3. 'uruena tesa

3.1 «YMbIBAJIbHAsA KOMHATa) 1

32 «ATpHUOYTHI B yMBIBAJIbHOM KOMHATE» 1

33 «HamaynBaHue U HAMBUIMBAHUE PYK» 1

34 «MBITBE pyK» 1

3.5 «CMBIBaHUE MBLIA C PYK» 1

3.6 «BpITpanue pyk» 1

3.7 «Tyaner» 3
«PakoBuHa»
«YHUTa3»

3.8 «Hy»x el uenosBeka» 2
«S1 xouy ecTb, MUTH»

3.9 «KHonka cnuBa» 2
«CMBbIBaHHE YHUTA3a»

3.10 «CHsITHE HIDKHETO Oebs» 1

3.11 «Tyanernas 6ymaray 2
«OT1MaTtpIBaHue Oymarm»




3.12

«OneBaHue HUKHETO OEbs»
«/3HaHOYHAs ¥ TUIEBasi CTOPOHA»

3.13

«I'urueHnyeckue  mpouenypsl  MOCIE
TyaJieTa»
«MBITbE PYK, BBITUPAHUE PYK»

IIOCCIICHUA

3.14

«MO0€ TNMYHOE NOJOTEHIIE)
«Mos MeTKay

3.15

«BoaHble Tpoueaypshl, AyILD».

3.16

«M3ydaeM CBOE TEno».
«["omoBay
«TynoBuie»

3.17

«Mo€ He M0oé»
«Mou HE MOU»

3.18

«Bo3pacTHbIC U3MEHEHUS»
«$1 MaJbII)
«51 moxpocToK»

3.19

«Bupl 011K TBI»
(HYDKHSST 0JICKIA)
«JluneBas ¥ ©3HAHOYHAS CTOPOHA

3.20

«Bunnl onexxapn»y
(BEpXHSISI OJ1eXK/1a)
«JIuneBas 1 U3HAHOYHASI CTOPOHA

3.21

«Buasr 00yBU»
«Bunnl 3acTexxexk»

3.22

«PexnM ITHsI»
«YTpo»
«JleHb»
«Beuep»

3.23

«IIpaBunpHOE MUTAHUE,
«OBou 1 PpyKTHI B KU3HU YEITOBEKA»

3.24

«KynpTypa noBeieHHs B CTOJIOBOI»
«/1oOpsie cnoBa»

3.25

«ITocyna»
«CepBHpOBKa CTOJIa»
«K HaM npunum roctv, HAaKpOeM Ha CTOJD)

3.26

«MoO€ caMO4yBCTBUEN»
«Y MeHs O0JIHT roJoBay
«MHe mioxo»

3.27

«Mou JaHHbIeY

«Kak 1e0s 30BYT, CKOJIBKO Tebe JICT, TAC ThI JKHMBEIIIb ? )

Uroro no pazgeny

58

Pa3znen 4. Mos ceMbst

4.1

«Mos ceMbs»
«Mawma, mama»
«bpartbs, cecTpbi»




4.2 «Hamm npa3aHuKm» 3
«HoBbI1l TOI»
«8 mapTa»
Hroro no pazueny 6
Pa3nen 5. 51 m npyrue
5.3 «Moii nom» 2
«Mowu BocruTaTeNN»
54 «Mos nocyroBasi 1€AT€IbHOCTb)» 2
«Urpa, x0006m»
Uroro no pazgeny 4
Pasnen 6. [loBTOopeHue
6.1 «3akperuieHue 1mo yueoHoMy Kypey «HenoBex» 1
6.2 «Mowu yacTu Tena» 1
6.3 «Mou naHHbI€ U [10JIOBAs IPUHAIEKHOCTD) 1
6.4 «OBomy 1 PPYKTHI B )KU3HU YEITOBEKA 1
6.5 «Hyx b1 uenoBeka» 1
6.6 «Mo€ caMO4yBCTBHE 1
Wroro no pazueny 6
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IIPOTPAMME 99
1 KJIACC
Ne ni/m HaumeHoBaHue pa3aesioB NIPOrpaMMbl KonuyectBo 1yacos

Pasnea 1. IIpeacraBienus o cede

1.1 «S — yenoBex». 3

1.2 «Moé€ umsa» 2

1.3 «KTo 1?7» 3
«S- MambuUuKy
«S1- neBouKay

1.4 «Bce moau pazHbie» 3
«CBeTJibIe U TEMHBIEY
«bonpIIoi, MaTeHLKUM

Nroro no pazgeny 11

Pa3nea 2. [IpeacraBiieHus 0 4acTAX Tesa

2.1 «Mowu pykm». 2
«YX0[1 32 pyKaMm»

2.2 «Mowu HOTH» 2
«YX01 3a HOraMu»

2.1 «Mo¥i poOT U A3BIY0K» 2
«¥YX07 32 IOJIOCTBIO PTay

2.2 «Mowu 3yOKu» 2
«¥Yxo07 3a 3y0amMu»

2.3 «Mom rinaza» 2

«YX07 3a ri1a3aMui»




2.4 «Mowm ymm» 2
«YX0J1 3a yIIamMmmu»

2.5 «Moit HOC» 2
«YX0/1 32 HOCOM»

Wroro no pazgeny 14

Pa3nen 3. l'uruena tena

3.1 «YMbIBaJIbHAs KOMHATa» 1

3.2 «ATpuOYTHI B YMBIBAJILHOH KOMHATE)» 1

33 «HamauuBaHue 1 HAMBUIMBaHHUE PYK» 1

34 «MBITBE pyK» 1

3.5 «CMBbIBaHUE MbLIA C PYK» 1

3.6 «BpITHpaHue pyK» 1

3.7 «Tyaner» 3
«PakoBuHa»
«YHHUTA3»

3.8 «Hy»x b1 uenoBeka» 2
«1 xouy ectb, IUTH»

3.9 «KHormka cnuBay» 2
«CMBIBaHHE YHUTA32»

3.10 «CHATHE HIKHETO Oebs» 1

3.11 «Tyanernas 6ymara» 2
«Ot1MartbpiBaHue Oymarmn»

3.12 «OieBaHnEe HUKHETO OCIbs» 2
«/3HaHOYHAs ¥ JULIEBasi CTOPOHA»

3.13 «'uruennyeckue  mpouenypsl  IOCIE  IOCELLIEHHS 2
Tyajera
«MBpBITbE PYK, BEITHPAHHUE PYK»

3.14 «Mo€ nuHOe TOJIOTEHIIE» 2
«Most MeTka»

3.15 «Boansle mpouenypsl, AyL». 1

3.16 «M3ydaeM CBOE TEno». 3
«l"onoBay
«TynoBuie»

3.17 «Moé€ He MoE» 2
«Mowu He Mom»

3.18 «BospacTHble U3MEHEHUSD) 3
« ManbIny
«51 moxpocTox»

3.19 «Buasl ogexIb»» 3
(HYDKHSIST 0JIEKIA)
«JIutieBast 1 M3HAHOYHASI CTOPOHAY

3.20 «Bunnl onexany 3

(BepxHsisl 0J1exK/1a)
«JIunesas 1 U3HAHOYHASI CTOPOHAY




3.21 «Bunsr 00yBu» 3
«Bunnl 3acTeKeK»
3.22 «Pexum nusy» 3
«YTpo»
«/leHb»
«Beuep»
3.23 «ITpaBHJIbHOE MUTAHUE) 3
«OBou 1 PPyKTHI B AKU3HU YEITIOBEKA»
3.24 «KynbTypa noBeieHus B CTOJIOBON» 3
«/1oOpsie cinoBa»
3.25 «ITocymna» 3
«CepBHpOBKa CTOJIA»
«K HaMm npunum rocTi, HAKPOEM Ha CTOJI»
3.26 «Mo¢€ caMouyBCTBUEN» 3
«Y MeHs 60IHT roJI0Ba»
«MHe mmoxo»
3.27 «Mowu naHHbIE» 3
«Kak 1e0s 30ByT, CKOJIBKO T€0E JIET, Te ThI )KUBEIIb?»
Wroro no pazueny 58
Pa3nen 4. Mosi ceMbsi
4.1 «Mos cembsi» 3
«Mama, mama»
«bpatss, cecTpb»
4.2 «Hamm npazaHukm 3
«HoBbI1# TOI»
«8 maprta»
Uroro no pazneny 6
Pa3pnen S. 51 m npyrue
53 «Moit nom» 2
«Mowu BocriATaTENN»
54 «Mos ocyrosasi J€ATEIbHOCTDY 2
«Hrpa, x0061m»
Uroro no pazgeny 4
Pa3nea 6. [loBTOpenue
6.1 «3akperuieHue 1no yueoHoMy Kypey «HenoBek» 1
6.2 «Mowu yacTtu Tenay» 1
6.3 «Mowu gaHHBIE U TTOJOBask MPUHAIICKHOCTDY 1
6.4 «OBoIM ¥ (PPYKTHI B )KU3HU YEITOBEKA» 1
6.5 «Hyxp1 uenoBeka» 1
6.6 «Mo€ caMO4yBCTBHEY 1
Hroro no paszneny 6
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 99




2 KIIACC

Ne ni/m HaumeHoBaHue pa3aesioB NIpOrpamMMbl KonuyectBo yacos
Pa3zgen 1. 51 cam
1.1 Oto . Moe nms 2
1.2 51 — yenosex 3
1.3 Maipuuk 1 1eBO4Ka 2
1.4 Yactu tena. ['onosa 3
1.5 Opexna. [lanka 2
1.6 Pyku. 4 nenato 3
1.7 Opnexna. Bapexku u nepuarku 1
1.8 Pyku. 4l uyBcTBYIO 2
1.9 Pyku. A pucyro 2
1.10 Horu. 41 xoxy 3
1.11 Opnexna. Hocku, Oproku 2
1.12 OO0yBb 1
1.13 Yactu tena. TynoBunie 1
1.14 Opexna. dyrbomnka, KypTKa 2
1.15 Y. S coymato 3
1.16 Mowu BoJI0CHI 2
1.17 Pyku. I urpato 4
1.18 Por. 4 roBopro 5
1.19 Por. Sl em 2
1.20 Yacru Tena. Kykna 2
1.21 Hoc. 4 uyBcTBYyIO 3
1.22 IIpenmeTsl BOKpYT MEHs 2
1.23 I'maza. 51 Buxy 4
1.24 YacTu nmna 2
Hroro no paszneny 58
Pa3nesn 2. Mosi ceMbsi
2.1 [owm, rae s KuBy 3
2.2 CroxxeTHO-poseBast urpa «EneM Ha MammHe» 1
2.3 Mos cembst 3
24 3aHATHS B3POCIBIX 2
2.5 S nenaro 3apsaaKy 2
2.6 Sl v KUBOTHBIE 3
2.7 YenoBek U ero 1ecTBUs 3
Hroro no pazaeny 17
Pa3nen 3. 51 m apyrue
3.1 XopoBog 1
32 S u B3pocibie 3
3.3 [Ipodeccun 3




34 Heru. UrpaeM u yunmcst 3
3.5 A cmerocs 1 nady. Mou aMonuu 3
Uroro no pazgeny 13
Pa3znen 4. [loMoBOACTBO
4.1 MoeM pyku 2
4.2 Vxon 3a onexnon 2
43 S em. Ilocyna 2
4.4 S nbro 2
4.5 Moem nocyny 2
4.6 Urpa «/leHb poxk1eHus: KyKiIb» 1
4.7 VYipaxHeHus ¢ TUKTOrpaMMaMu 3
Uroro no pazgeny 14
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102
3 KJIACC
Ne i/ HaumeHnoBaHue pa3/iesioB IPOrPaMMbIl KoandecTBo 9acoB
Paznea 1. 51 cam
1.1 3HaKOMBTECH, ITO 5! 2
1.2 Kto mb1? 3
1.3 MpI pa3Hble 2
1.4 Most rososa. 3
1.5 Yto HazeTh Ha TOJIOBY? 2
1.6 Yro ymeroT pyku? 3
1.7 Uto HazmeBaeM Ha pyKu? 1
1.8 Uewm omrynbsiBaeM mpeaMeThl? 2
1.9 Mowu pucyHku. 2
1.10 S xoxy u Geraro. 3
1.11 Uro HazeHeM Ha HOTH? 2
1.12 OO6yBaemcs. 1
1.13 Moe Teno. 1
1.14 OneBaeMcH 110 IOTOJE. 2
1.15 S cipliry 3ByKH. 3
1.16 Mos npuuecka. 2
1.17 Mowu urpsi. 4
1.18 4 pasroBapusato 5
1.19 Ms1 enum 2
1.20 Yactu Tena 2
1.21 51 ayBCTBYIO 3amaxu. 3
1.22 JIronu BOKpyr MeHs. 2
1.23 51 BuKy mup. 4
1.24 Moe nuno. 2

Uroro no pazgeny

[9))
o0




Pa3zgen 2. Mos ceMbs

2.1 Moii om. 3
2.2 «Mnem B mapk» 1
2.3 Mawma, mana, 1. 3
24 JomMamaue nena. 2
2.5 I'mmHacruka. 2
2.6 Hamm nutoMupb!. 3
2.7 Yro ymeer yenoBek? 3
Uroro no pazgeny 17
Pasnen 3. 51 m npyrue

3.1 Hrpaem BmecTe 1
3.2 ety u B3pocisle 3
3.3 Kewm ObITB? 3
34 A - yuenuk 3
3.5 S rpycTHBIN 1 BecebIin 3
Wroro no pazueny 13
Pa3znen 4. [loMoBOACTBO

4.1 Yucrora — 3a1or 310poBbsi! 2
4.2 Kak s Bemsiky. Yxon 3a ogexaou. 2
4.3 W3 yero mel equm? 2
4.4 Hanutku 2
4.5 MBI ymMeeM 1oMorarb 2
4.6 «KnmeMm rocreii» 1
4.7 VhpaxxHeHus ¢ MUKTOrpaMMaMu 3
Hroro no paszneny 14
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME 102




YYEBHO-METOJJNYECKOE OBECIIEYEHHE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA

o [IIporpammel CIIEHAIIBHBIX (KOpPEKLIMOHHBIX ) o0pa30oBaTeIbHBIX
yupexaennit VIII Buga. 1-4 xnaccel / moa pen. B.B. BoponkoBoii.

e Mup npupoasl U yenoBeka. MeTtoauyeckue pekoMeHgauuu. 1—4 Kiaccel:
yueb. mocobue g oO0IeoOpa3oBar. OpraHu3alui, peaau3ylolmuX aaanT.
OCHOBHBIE 001Ieo0pasoBat. mporpammbl / H. b. Matseera, U. A. Slpoukuna, M.
A. Ilomosa.

e Mup npuponsl u yenoBeka. 1 kmacc. B 2 u. Y. 1 / H. b. MarseeBa, 1. A.
Apoukuna, M. A. Ilonoga.

e Mup npuponsl u yenoBeka. 1 kmacc. B 2 u. Y. 2 / H. b. MarseeBa, 1. A.
Apoukuna, M. A. ITonoga.

e Mup npuponsl u yenoBeka. 2 kiacc. B 2 u. Y. 1 / H. b. MarseeBa, 1. A.
Apoukuna, M. A. ITonoga.

e Mup npupojsl 1 yenoBeka. 2 kiacc. B 2 u. Y. 2 / H. b. MarseeBa, 1. A.
Apoukuna, M. A. Ilonoga.

e Mup npuponsl u denoBeka. 3 kmacc. B 2 u. Y. 1 / H. b. MarseeBa, 1. A.
Apoukuna, M. A. Ilonoga.

e Mup npuponsl u yenoBeka. 3 kinacc. B 2 u. Y. 2 / H. b. Marseesa, 1. A.
Apoukuna, M. A. ITonoga.

o KoMmiekT mnpuMepHbIX padodyux MpPOTpaMM IO OTACJIbHBIM y4eOHBIM
npeaMeTaM M KOPPEKUHOHHBIM Kypcam IO aJanTUPOBAHHOW OCHOBHOM
00111e00pa3oBaTeIbHOM  TporpaMMe  HayajabHOTO  oO0mIero  oOpa3oBaHUS
oOyyarommxcsi ¢ 3aJepkKKou rncuxuueckoro passutust (1 gom. m 1 kiacc)
(Onmob6pena pemienueM (enepanbHOT0 y4eOHO-METOIUIECKOTO 00BETUHEHUS T10
oOmemMy oOpa3zoBaHuio, mnpotokosn oT 17 centsabps 2020 r. Ne 3/20) //
MunncrepctBo mipocBemieHust Poccuiickorn ®Denepanuu. Peectp mpumepHbIX

MIPOTPaMM.



o KommiekT mpumepHBIX paboumx MNpOTpaMM MO OTACHbHBIM YYEOHBIM
npeiMeTaM M KOPPEKIHMOHHBIM KypcaMm MO aJanTUPOBAHHOW OCHOBHOM
o0mieo0pa3oBaTebHOM  MpOrpaMMe  HadaabHOrOo  0o0mero  oOpa3oBaHUS
oOydJaronmxcsi ¢ 3aAepKKOM Tcuxmueckoro pa3sutus (2 kmacc) (OmoOpenHa
perieHrueM (QeaepaabHOro y4eOHO-METOAMYECKOT0 OOBEIMHEHUS MO 00IIeMy
obOpazoBanuio, mpoTokos ot 17 centsOps 2020 r. Ne 3/20) // MunuctepcTBO
npocseuieHus Poccurickont @enepannu. Peectp npuMepHBIX IIPOrpaMM.

o KommiiekT mnpumepHbIx paboyux MporpaMM IO OTACIbHBIM YYEOHBIM
mpeaMeTaM ¥ KOPPEKIMOHHBIM KypcaM TI0 aJanTHPOBAHHOW OCHOBHOM
o01eo0pa3oBaTeibHOM  MporpaMme  HadyaJbHOrOo  OOmIero  0Opa3oBaHUs
oOyyarommxcsi ¢ 3aJepKKoil mcuxuueckoro paszButusa (3 kimacc) (OmobOpeHa
peuieHueM (peaepaibHOTO y4eOHO-METOAMYECKOr0 OOBEAMHEHUS IO O0IIEMYy

o0OpazoBaHuto, NpoTokoi oT 17 centsadps 2020 r. Ne 3/20) // MunuctepcTBoO.
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