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02.12.2024 

£Ш  . I 
t'O'Acraniib / Г'.киисл-1ТСЛ1. Учреждения 

•i •]! 
fall МЕНЮ 

322 Школа 

I IJI.IV1 M Наименование б.пода 
' L.-iy 

т . пен. (ккал), белки (г), угле иолы (г), 
пнтамичы (мг), мииртлемещ I.I (MI ) 

125/15/1 
О 

20 
185/15 

125 
20 

пттрак 1-4 класс 

Макароны  с сыром ЭЦ-281, Б-7. Ж-16. У.'в-27 

Печенье Р) (^Mf^JU/  э ц . 9 5 ь . 2 ж . 3 у,„. 15 
Чаи  с сахаром Э1 1-tfO.  У/в-15 
Кисломолочный продукт 2.5% ЭЦ-100, Б-1, Ж-3. У.в-13 
Батон нарезной обогащенный У-  И  К  Ж-  У  в-9 

I I , т о за J a m р а к 1-4 к л а с с 3LI-587. Б-15. Ж-23. У/в-79 

О tied  1-4 класс 
60 Салат т свеклы отварной '.Щ-56, Б-1, Ж-4, У/в-5 

200/10  С у "  к<Ч»»офельньш  с бобовыми (горох)  э , { ,  5 0 м у ,0.23 
и гренками 

100 Шницель  рыбный натуральный 
150 Пюре  картофельное 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
200 г, ыработ ы вае.\t ы пром ы шлеп ноет ыо, 

натуральные 
40 Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-228, Б-IS, Ж-13, У/в-9 
ЭЦ-141. Б-3. Ж-5, У/в*20 

ОЦ-86; Б-1. У/в-20 

ЭЦ-72. Б-2,Ж-1, WB-17 
И гом» за Обед 1-4 к л а с с К-31,Ж-27. У.в-94 

Комплексный Обед 5-11 класс 
70/30  Салат т свеклы с сельдью 
/0/20  Бутерброд с сыром 

Суп картофельный с бобовыми (горох) 
и гренками 
111 п и и ел I,  рыб и ы й натуральны й 
I  hope картофельное 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 

125 Кисломолочный продукт 2,5% 
40 Печенье 
60 Хлеб  школьный обогащенный 

250/10 

100 
180 

200 

'-ЭЦ-65, Б-1.Ж-4. У.'в-б 
ЭИ-88. Б-5, Ж-5. У/в-7 

ЭЦ-185, Б-8, Ж-5, У/в-28 

ЭЦ-228. Б-18, Ж-13, У/в-9 
ЭЦ-169. Б-4. Ж-б, У/в-2* 

ЭЦ-86. Б-1, У/в-20 

5Ц-100.Б 4, Ж-3, У.'к-13 
ЭЦ-190, Б-4, Ж-б. У'в-31 
ЭЦ-Ю8, Ь-3, Ж-1. У.'в-26 

ИТОГО ja К о м п л е к с ЭЦ I 220. Б ^ . Ж - 4 4 . y . ' E - I M 

M i ого за д е н ь ЭЦ-2 539. Г,-91. Ж-93, У.в-337 

- "•,' Ш9)т«р-каяы(улято 
кгш.гу.мтор ' 

<&УМИйа A S 

Заведующий 
:|р|ипийаст»лм 

Гслсрельнмн 
ДИрСКТСр / 

/ 



03.12.2024 гот 

* о 
РуЮ.>КШИ1СЛ» Учрсилснн* 

. г'..1» 

МЕНЮ 
322 Школа 

lii.ixo I (г) HaiiMiiioii.iMiit блкхэа 
эн. иен. (ккал), белки 0) , углеводы (г), 

вигачиии (MI ), МИКРО I.ICMCII 11.1 IMI ) 

{автрак  1-4 к лаа 
, л Kauia  in пшена а риса ликючния . . . с 150 , . ,, -Щ-16Х, 1»--, Ж-Х, liriltlL'/Ul  I  nvMrnn  " жадная "Дружба 

I  Фрукты свежие в ассортименте 
(Груша) 

1J5/50/1  ,, . 
. Чаи  с молоком или славками 

20 Сыр (норииями) 
20 Батон параной обогащенный 

ЗЦ-61, Б-1, У/в-13 

ЭЦ-75. Б-1, Ж-1. У/в-15 

ЭЦ-73. Б-5, Ж-6 
ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 

Итого :<а З а в т р а к 1-4 к л а с с 3U-42S. Б-13. Ж-15. У/в-57 
Обед 1-4 класс 

60 Огурец соленый ЭЦ-6, У/в-1 
200/5  Щи  из квашеной капусты со сметаной ЭЦ-70. Б-2. Ж-4, У/в-6 
100/5  Зраш рубленые ш птицы ЭЦ-21 , Г,-11, Ж-10, У.'в-10 
145/5  Макаронные  изделия отварные ЭЦ-188, Б-5. Ж-5. У/в-31 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-Д. Ж-3. У/в-13 
200 Компот us смеси сухофруктов ЭЦ-131. Б-1. У/в-32 
40 Хлеб  школьный обогащенный ~>Ц-72, Б-2, Ж-1. У-в-17 

Итого з а Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-777, Б-26. Ж-23, У/в-109 

Комплексный Обед 5-11 класс 
100 

250/5 

100/5 
/75/5 
200 
35 

130 

125 
60 

Огурец соленый 
Щи  из квашеной капусты с 
картофелем и сметаной 
Зраш рубленые us птниы 
Макаронные  тделия отварные 
Компот aj смеси сухофруктов 
Зефир обогащенный 
Фрукты свежие в ассортименте 
(Груша) 
Кисломолочный продукт 2,5% 
Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-10. Б-1. У-'в-2 

ЭЦ-S?. Б-3. Ж-5, У/н-7 

ЭЦ-211, Б-11, Ж-10, У/в-10 
ЭЦ-225, Б-7. Ж-6, У/в-37 
ЭЦ-131. Б-1. У/в-32 
311-96, Б-2, У/а-28 

ЭЦ-61. Б-1. У/в-13 

ЭЦ-100. Б-4. Ж-3, У/в-13 
ЭЦ-108. Б-3, Ж-1, У/в-26 

Итого «а Комплекс ЭЦ-1 029. Б-31.Ж-26. У/в-167 
И т о г о за л е н ь ЭЦ-2 231, Б-69, Ж-64, У/в-334 

Ьухгзл 

ф у м * ^ 

Зислукхнкя 
проишсдсюзн 

I сиерй.шшЛ 
директор 



" J > •-'.,;; • $ / 7 , 
04.12.2024 2CP 

jf.jj  <янцрнр 
' .CorntOOMIW.'O 

Цуииоднтель Учреждения 

J А' МЕНЮ 
322 Школа 

ItiVi чад (г) Наименование G.IKJJCI 
т . цел. (ккал), белки (г), ушеполы (г), 
витамины (mi ), мпкро-vn'Mfini.i  (мг) 

}m;i)ifuii<  1-4 класс 
145/5  Омлет натуральный ЭЦ-284. Ь 14, Ж-24, У/в-3 

20 Литой  параной обогащенный 01 I s I, Б-1. Ж-I. У/и-9 
ПН  Фрукты свежие в ассортименте зг-61 I. I Ж-1 У'в-!~ 

(яблоко) 
200 Кофейный нчнкток '-ИД-ПУ?. Б-2.Ж-1. У.в-22 

И т о г о »а З а в т р а к 1-4 к л а с с ЭЦ-502, В-18. Ж-26. У и-47 

Обед 1-4 класс 
60 Помидор  свежий ЗЦ-13, Б-1. У/в-2 

200/5  Порт домашний со с.метиной Э11-74, Б-2. Ж-4. У/и-? 
240 Голубны  лен иные с морковью ЭЦ-403. Б-8. Ж-11. У'в-18 
20 Соус смешанный с томатом 'Я 1-14. Ж-1. У .'и-1 

200 Кисель  т кураги ЭЦ-151, Г,-1, У/в-37 
20 Вафли ЗЦ-102. Б-1. Ж-5, У/в-12 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. Б-2, Ж-1, У .'в-Г' 

Итон» «а Обед 1-4 класс ЭЦ-830. Ь-lS, Ж-22. У/в-96 
Комплексный Обед 5-11 класс 

100 Помидор  свежий ЭЦ-22, Б-1, У'в-4 
40 Яйцо  вареное ЗЦ-бЗ. Б-5, Ж-5 

10 Масло  (порциями) ЭЦ-75, Ж-8 

- 20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-3, У/и-9 

250/5 Порш домашний со сметаной ЭЦ-93, Б-3. Ж-5. У/в-9 

2,SO Голубцы  ленивые с морковью ЭЦ-470, Б-Ю, Ж-12, У/и*21 

20 Соус сметанный с томатом ЗЦ-14. Ж-1. У/в-1 

200 Кисель  т кураги 'JU-151, Б-1, У/в-3 7 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-З.У/в-15 

60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-IOS, Б-3, Ж-1,У/в-26 

И т о г о Ja К о м п л е к с ЗЦ-1 147.Б-28,Ж-36,У/в-121 
ПИТОГО за д е н ь ЭЦ-2 479.Б-61,Ж-М.У/в-263 

R̂ xrxiTcp Зааспуюотий Генеральный 
» : г . у * а П Ь к у Р « т о ' прошявдетвэи директор 

ФуМИНЭ А. г! ' / 



' ̂ У1ЯИВДИ1СПЬУчрСЖШИНЯ 
Й5& . I 
V- V. • , : "7 

05.12.2024 24. 

МЕШО 
322 Школа 

•» -У/г 
Выход (г) 

Наименован in- и пола >п. йен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (MI), микроэлементы (мг) 

iaempaK 1-4 к. ик с 
140/5  К ш " а  " ш е и и а я ямочная жидкая с ад8. ^  ж ? у ^ 2 Л 

маслом сливочным 
Фрукты свемсие в ассортименте 

130 , - 'Ц-1 'л ь- J, > • в-1 • (Мандарин) 

135/50/1  С Л , о л о к а ч  „ ,,, сливками ЭЦ-75. Б-1. Ж-1, У/в-15 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1, У/в-9 
Итого ча tain рак 1 -4 класс ЭЦ-358. Б-9, Ж-9, У/в-58 

Обед 1-4 класс 
60 Огурец свежий ЭЦ-6. У/в-1 

200/35  Су"  каРп,°Фель,ш" с фрикадельками г > 3 ж_., у , в 1 7 
рыбными 

250 Запеканка картофельная с мясом ЭЦ-512. Б-22. Ж .'9, У/в-4! 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3. У/в-13 

Соки овошные, плодовые и ягодные. 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-56. Б-1. У'в-20 

натуральные 
40 Х./сп  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-1. У/в-17 

И101 о за Обсл 1-4 класс ЭЦ-871, Б-32.Ж-38. У/и-109 

Комплексный Обед 5-11 класс 
100 Огурец свежи й ЭЦ-10. Б- i. У/в-2 

250/35  Су"  каРт0Фель,ш" с Фрикадельками э ц . : ! 5 ь.4 ж л у,,в_21 
рыбными 

2,SO Запеканка картофельная с мясом ЭЦ-573. Б-24. Ж-33, У.'в-46 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 

200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86. Б-1, У/в-20 
натуральные 

ПО 'фрукты свежие в ассортименте ЭЦ 19 Б ' V'i--10 
(Мандарин) 

125 Кисломолочный продукт 2.5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3. У/в-13 
20 Батон нарезной обогащенный 011-51, Б-1. Ж-1. У/в-9 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108. Б-3, Ж-1, У'в-26 

И го. о за Комплекс ЭЦ-1 092. 1-39. Ж-4-1. УУв-145 
Итого за день ЭЦ-2 321, Б-81, Ж-90. У/в-312 

. ЗавмуюшиП ГенградьиыЙ 
калиолятоо г. производспсм директор / 

Ф 'умйно 'V 

// / 
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I т PvnMuiitic» Уцжкдсния 

МЕНЮ 
ill  Школа 

Пы\од"{»:-) Наименование блилча •и. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
кигамнны (мг), микроэлементы (MI ) 

Чиатрак  1-4 к. /асе 
150/30  Запеканка из творога со сгущенным ЭЦ-211.Б-14.Ж-П. Ун-13 

молоком 
185/15  Чаи  с сахаром ЭЦ-60. У/в-15 

, Фрукты свежие к ассортименте 
/.?// / • ' ЭД-61, Б-1, V.'3-Ь 

(1  руша) 
20 Батон нарезной обогащенный 01 •'• :. Б-1. Ж-1. У/»-9 I I I . » . . ;:i 5; 11 i i рлк I-4 к л а с с ЭЦ-382, Б-16.Ж-12, У/»-51 

Опео 1-4 класс 
Салат "Полонынскии"  с пекинской , ... , , 

60 - ЗЦ-68. Ь-1, Ж-6, >'в-2 капустой 
200/10/5  Суп us овощей с мясом и сметаной ОЦ-84, Б-3, Ж-1. У/в-9 

! 00 Котлета мясная ЭЦ-208. Ь-10. Ж-11, У'в-11 
150 Рис отварной с овощами 0Ц-169, Б-2, Ж-2. У/в-26 
200 Компот из свежих плодов ЭЦ-115. У/в-28 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. G-2, Ж-1, У/в-17 

Итого »а Обед 1-4 класс ЭЦ-717. Ь-18. Ж-23, У/в-93 
Комплектуй  Обед 5-11 класс 

.... Салат "Полонынскии"  с пекинской , ,,, ,г, ... , 
100 .. JU-114. !>• I, А-10, У/В-4 капустой 

250/10/5  Суп т овощей с мясом и сметаной ЭЦ-104. Г. 4, Ж-4, У/в-11 
/  00 Котлета мясная ЭЦ-208, Б-10. Ж-11. У/в-11 
180 Рис отварной с осотами ЭЦ-203. Б-2. Ж-2, У/в-31 

Соки овошные. плодовые, и ягодные. 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86. Б-1. У'и-20 

натуральные 
100 Творожок  Э11-61. Б-4. Ж-5, У/в-7 

Фрукты свежие в ассортименте Э1!61 Ь1 Ум-!' 
(Груша) 

20 Печенье  ЭЦ-95. Б-2, Ж-3, У/в-15 
60 Хлеб  школьный обогащенный О! I- 08, Б-3. Ж-1, У/в-26 

Итого Комплекс Э 1-1 030. Б-27. Ж-37, У/в-138 
II гого за д е н ь ЭЦ-2 138. Б-62, Ж-72, У/в-281 

Бухгихср Заасдунмшш Гснсрпльний 
«умсй^ел^р-* д п * к У т,"> 1 проимтслюм директор_ 

фуМИНЯ А 



'  / V'Miix,'-
о о о з ы - л - s k i t o n * » " ( ) ( j  j2.2024 |П" 

'. -/Л'ю .̂шптеш. Учреждения 

МЕНЮ 
322 Школа 

I Выход (г>" На н минование Ол юна 
т . иен. (ккал), Г.елки (i), углеводы (г), 

Bin амины (mi ), микроэлемент (мг) 

Завтрак 1-4 класс 
I К а ш а  пшеничная молочная жидкая с .,, ̂  , ь . у ,н_л< 

маслом сливочным 
20 Батон нарезной обогащенный Э11-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 
I  io Фрукты свежие с ассортименте эц-61 Б-1 У'в-13 

(Груша) 
185/15/7  Чай  с лимоном ЭЦ-62, У/в-15 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4. Ж-3, У/в-13 
Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-453. Б-12.Ж-Ю. У.в-?< 

Обед 1-4 класс 
20/25/25  Яйцо  с зеленым горошком а кукурузой ЭЦ-100. Б-4, Ж-11, У/в-1 

200/35  ™Г'»офе.'ьный  с мясными э ц . 8 6 _ г > . 3 , Ж Л у ; в . 1 6 
фрикадель ками 

240 Плов  т птицы ЭЦ-306. Б-19. Ж-22. У/я-28 
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-131. Б-1. У/в-32 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2. Ж-1, У/а-17 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-5'. Б-1,Ж-1, У'в-9 
Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-746, Б-30, Ж-38. У-в-102 

Комплексный Обед 5-11 класс 
10/20  Бутерброд с сыром ЭЦ-88. Б-5. Ж-5. У.в-7 
•100 Салат т квашеной капусты ЭЦ-86, Б-2, Ж-5. У/в-9 

240/35  Су"  ™П>"°Ф™ь,шй  с мяеиымы э ц . 1 0 5 м ж.4 у / в . , 9 

фрикадельками 
280 Плов  и f  птицы ЭЦ-357, Б-22. Ж-26. У/в-32 
200 Компот из смеси сухофруктов Э11-!31. Б-1, У.'в-32 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4. Ж-3, У/в-13 
HQ  Фрукты свежие в ассортименте эцб! Б-' У'г-П 

(Груша) 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108, Б-3, Ж-1. У'в-26 
20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51. П- ., Ж-1, У'в-1-1 

Итого за Комплекс ОН-1 086, Б-42. Ж-45. У.в-160 
Итого за день ЭЦ-2 285. Б-84, Ж-94, У/в-337 

Бухгалтер Змсиуюетий Генеральный 
(:,-yVirairn'gC-l<^l*Kvnwr проижаствии директор 

Фуитииа 

/ 



CwicoDSMij SiYpJ. Рукпппялтсль Учреждение 

МЕНЮ 
322 Школа 

1 Выход (г) Наименование Синода Л1. цен. (ккал), белки (i). углеводы {i). 
витамины (мг). миicpuxiсмснты (мг) 

Завтрак 1-4 класс 

150/1  К т и а  г1'с,",1'(!',и  )| 1-199. Б-7, Ж-7,УУЬ-27 

СЛЫКОЧИЫМ 
20 Сыр (порииимн)  ЭЦ-73. Б-5, Ж-6 

1 85/15  Чаи  с сахаром ЭЦ-60, У/в-15 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б -4, Ж-3. У/н-13 
20 Питон  наречной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1. У/в-9 

Итого in J am рак 1-4 к л а с с ЭЦ-482. Б-17. Ж-17, У/в-64 
Обед 1-4 класс 

60 Салат из свежих огурцов 011-62. Ж-6. У/в-1 
200/5  Ь ° Р Щ  С капУсто"  " картофелем и . 8 , Б 2 ж.4 у,Е.. „ 

сметаной 
250 З а , , е к а и к а картофельная с 31Н38. Б-20, Ж-20. У'в-45 

субпродуктами 
20 Соус сметанный ЭЦ-14. Ж-1, У/в-1 

Соки овощные, плодовые и ягодные. 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86. Б ' . У/в-20 

натуральные 
20 Патон  нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1. У/в-9 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-i. У/в-17 

Итого за Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-Ш, Б-28, Ж-32. У/в-103 
Комплексный Обед 5-11 класс 

100 Салат из свежих огурнов ЭЦ-103, Б-1, Ж-10, У/в-2 
Порш с капустой и картофелем и ->ц_[о.', |>л ж-5 Уз-1 ' 
сметаной 

2S0  З а , , е к а , , к а картофельная с ЭЦ-491, Б-23. Ж-22. У/в-50 
субпродуктами 

20 Соус сметанный ЭЦ-14, Ж-1, У/в-1 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 

200 вырабатываемы промышленностью. ОЦ-86, Б-1, У/в-20 
натуральные 

20 Кондитерские  изделия ЭЦ-81, Б-1. Ж-1, У/в-15 
20 Потоп  нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1. У>'и-9 
60 Хлеб  школьный обогащенный 0Ц-Ю8. Б-3, Ж-1. У/в-26 

И т о г о за К о м п л е к с ЭЦ.' <»». Ь-33, Ж-11. У»-1м 
Итого зя д е н ь 011-2 326. Б-78, Ж-90, У/в-301 

* Ь^-угидтер-к»! ЗпвелующиП 
npOlOfttvncracw 

ГсмсдольнмК 
дирек-тср 



iffaw  и /2  2024 it» 

f  '  A,,*, 
Г ||иг.:01.1и.-| i / l y »/ ' PymtoeiitMV Учрсвлч-мн.ч 

МЕНЮ 
i'. 322 Школа 

Выход (г) 
. • ; 

Наименование блюла 
эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (VIГ), микроэлементы (MI ) 
Завтрак 1-4 класс 

/ 25 /25 Планчики  с.молоком сгущенным ЭЦ-208, Б-8, Ж-10, У.'в-19 

200 Какао  с молоком ЭЦ-134. Б-3. Ж-3. У'в-25 

130 Фрукты свежие с ассортименте 
(яблоко) ЭЦ-61, Б-1, Ж-1, У/в-13 

20 Батон наретой обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

II им о та З а в т р а к 1-4 к л а с с ЭЦ-454, Б-13. Ж-14. У-'в-б5 

Обед 1-4 класс 
60 Помидор  свежий ЭЦ-13, Б-1.У/8-2 

200/5 Щи  со сметаной ЭЦ-63. Б-2. Ж-4. У/и-4 

100 Котлета мясная ЭЦ-208, Б-10, Ж-11, У'в-11 

/50 Рис отварной с овощами ЭЦ-169. Б-2. Ж-2, У/в-26 
200 Кисель  аз клюквы ЭЦ-111, У/в-28 

/25 Кисломолочный продукт 2.5% ЭЦ-ЮО, Б-4. Ж-3, У.•в-13 

40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У/в-17 

Итого «а Обсл 1-4 к л а с с ЭЦ-737, Б-21, Ж-21, У/в-101 

Комплексный Обед 5-//  класс 
100 Помидор  свежий ЭЦ-22, Б-1, У/в-4 

250/5 П/и  со сметаной ЭЦ-79. Б-3. Ж-5. У/в-5 
100 Котлета мясная ЭЦ-208, Б-10, Ж-11, У/в-11 

ISO Рис отварной с овощами ЭЦ-203, Б-2. Ж-2. У/и-31 

200 Кисель  из клюквы ЭЦ-1 И . У/в-28 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3. У/в-13 

40 Печенье ЭЦ-190. Б-4. Ж-6, У 'в-31 

60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108, Б-3, Ж-1, У/в-26 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

130 фрукты свежие в ассортименте 
(яблоко) 

ЭЦ-61. Б-1. Ж-1. у.'в-13 

И н н » «а К о м п л е к с ЭЦ-1 133, Б-29. Ж-2 9. У/в-170 

Итого »a день ЭЦ-2 323. Б-63, Ж-63, У/в-336 

5yxia.net> Заведующий Генеральный £ 
»,).i. нулятор прешвцикгаом директор / 

Ьухгагтер-чарькуп'" • 
Ф у м и н Э 
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МЕНЮ 
322 Школя 

Кыхол (г) Наименование 6л,«а а эп. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 
витамины (МГ), микроэлементы (MI ) 

Завтрак 1-4 класс 

150/30 Запеканка in творога со сгущенным 
молоком 

ЭЦ-211. Б-14, Ж-11, У-'е-13 

130 Фрукты свежие а ассортименте 
(Мандарин) ЭЦ-49, Б-1, У-в-10 

185/15 Чан  с сахаром ЭЦ-60: У/в-15 

20 liamon нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1, У/в-9 
Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-371. Б-17, Ж-12. У'В-47 

Обед 1-4 класс 
60 Икра  свекольная ЭЦ-78, Б-3. Ж-5, У 'в-6 

200/5 Рассольник ленинградский со сметаной ЭЦ-95, Б-2. Ж-4. У/в-12 
100 Хлебцы  рыбные (паровые) ЭЦ-132. Б-15, Ж-5, У'в-7 
150 Пюре  картофельное 

Сока овощные, плодовые а ягодные, 
ЭЦ-1 И, Б-3. Ж-5, У»'в-20 

200 вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 

ЭЦ-86, Б-1. У'в-20 

40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. Б-2, Ж-1, У/в-17 

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-604. Б-26, Ж-20. У/в-82 

Комплексный Обед 5-11 класс 
100 Икра  свекольная ЭЦ-130, Б-1. Ж-8. У/в-10 

250/5 Рассольник ленинградский со сметаной ЭЦ-118, Б-3. Ж-5, У/в-; 4 
100 Хлебцы  рыбные (паровые) ЭЦ-132. Б-15, Ж-5. У/в-7 
ISO Пюре  картофельное 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
ЭЦ-169, Б-1. Ж-6. У/в-24 

200 вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 

ЭЦ-86, Б-1. У/в-20 

100 Творожок ЭЦ-61, Б-4. Ж-5, У/в-7 

130 Фрукты свежие в ассортименте 
(Мандарин) 

ЭЦ-49. Б-1, У/в-10 

60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108, Б-3, Ж-1, У/в-26 

Итого за Комплекс ЭИ-853,Б-34, Ж-3]. У/в-118 
Il i n . o за д е н ь ЭЦ-1 828, Б-77. Ж-63, У.'в-247 

Бухгалтер ЗакауЮШИП ГеисральииП 
калькулятор произкшством директор 
Г-.ухгалтбР-кан»»*»»"'1 ' 

Фу м и н а 
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МЕНЮ 
322 Школа 

1 Кыхол (г) Н;ш\и:ПОВЛИМ1' "ЛЮДП 
эн. иен. (ккал), бслкм (г), углеводы (г). 

Bin амины (mi). мик-роэлсмкнгы (mi) J 
{атнрик  1-4 к. шее 

145/5  Омлет натуральный ЭЦ-284. Б-14. Ж-24, У/в-3 
/85/15/7  Чай  с лимоном ЭЦ-62, У/в-IS 

^ ^ Фрукты свежие а ассортименте ЭИ61 >1 У.в-13 
(Груша) 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1. Ж-1. Ув-9 
Итог О «а З а в т р а к 1-4 к л а с с ОЦ-457, Б-17. Ж-25. У/в-40 

Обед 1-4 класс 
60 Огурец соленый ЭЦ-6. У/в-1 

200/10/5  Суп из овощей с мясом и сметаной ЭЦ-84, Б-3, Ж-4. У/в-9 
100 Котлеты из птииы ЭЦ-200, Б-10. Ж-11. У/в-15 

145/5  Макароны  отварные, с овощами ЭЦ-188. Б-5, Ж-6, У"в-29 
Соки овощные, плодовые и ягодные. 

200 вырабатываемы промышленностью, 011-86, Ь-1, У/в-20 
натуральные 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100. Б-4, Ж-3. У/в-13 
40 Хлеб  школьный обогащенный 311-72, Б-2. Ж-1, У/в-17 

И т о г о за Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-736. Б-25. Ж-24, У/в 03 
Комплексный Обед 5-11 класс 

100 Огурец соленый ЭЦ-10, Б-1. У/в-2 

40 Яйцо  вареное ЭЦ-63. Б-5, Ж-5 

10 Масло  (порциями)  ОЦ-75, Ж-8 
20 Батон параной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У>'в-9 

250/10/5  Суп из овощей с мясом и сметаной ЭИ-104, Б-4. Ж-4,У/в-11 
100 Котлеты из птицы ЭЦ-200. Б-10. Ж-11. У.в-15 

175/5  Макароны  отварные с овощами ЭЦ-226. Б-6, Ж-7. У/в-34 
200 Компот из свежих плодов ЭЦ-115, У/в-28 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100. Б-4, Ж-3. У/в-13 
60 Хлеб  школьиый обогащенный ЭЦ-108. Б-3. Ж-:. У/и--26 

И гого за К о м п л е к с ЭЦ-1 051, Б-34, Ж-40. У/в-137 
И т о г о й» д е н ь ЭЦ-2 245. Б-76, Ж-90, У/в-281 

/ 
1Б¥УМтвр-квп»«уп»>1 Заведующий r«*i*mnuii 

BUMMIimp • г neOHBKWCnCK Д|фИЯ0р . 
. . . . . и 7 
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Выход и), Нанменоилннс блюда г>н. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (.MI), микроэлементы (мг) 

/25/15/1  ,, 
0 Макароны  с сыром 
20 Печенье 

1Я5/15  Чай  с сахаром 
/25  Кисломолочный продукт 2,5% 
20 Батон нарезной обогащенный 

Завтрак 1-4 класс 

ЭЦ-281, Б-7, Ж-16, У/я-27 

ЭЦ-95, Б-2, Ж-3, У.'в-15 
ЭЦ-60. У'в-15 
•J>U-100, Б-4, Ж-3. У/в-13 
ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/В-9 

60 

200/10 

100 

150 

200 

40 

Итого «а Завтрак 1-4 класс ЭЦ-587, Б-15,Ж-23, УЛ-79 
Обед 1-4 класс 

ЭЦ-56, Б-1, Ж-4, У/в-5 Салат т свеклы отварной 
Суп картофельный с бобовыми (горох) 
а гренками 
Шницель  рыбный натуральный 
/1  юре картофельное 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 
Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-150. Б-6. Ж-4, У/в-23 

ЭЦ-228, Б-18, Ж-13, У/в-9 
ЭЦ-М1, Б-3, Ж-5. У/в-20 

ЭЦ-86. Б-1. У/в-20 

ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У.'в-17 

И ген о за Обед 1-4 класс ЭЦ-732, Б-31, Ж-27. У/в-94 

Комплексный Обед 5-11 класс 
70/30 
П>  20 

250/10 

100 
180 

200 

/25 
40 
60 

Салат its свеклы с сельдью 
Бутерброд с сыром 
Суп картофельный с бобовыми (горох) 
и гренками 
Шницель  рыбный натуральный 
Пюре  картофельное 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 
Кисломолочный продукт 2,5% 
Печенье 
Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-65, Б-1, Ж-4. У/в-6 
ЭЦ-88. Б-5. Ж-5. У/в-7 

ЭЦ-185, Б-8. Ж-5, У/в-28 

ЭЦ-228. Б-18. Ж-13, У/в-9 
ЭЦ-169, Б-4, Ж-6. У/в-24 

ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

ЭЦ-100, Б-4. Ж-3, У/в-13 
ЭЦ-190, Б-4, Ж-6, У/в-31 
ЭЦ-108, Б-3, Ж-1, У/в-26 

II ГО ГО за Комплекс ЭЦ-1 220, Б-46. Ж-44. У/в-164 

hWITUTC? 

О ум И Hi? 

Итого «а деш, ЭЦ-2 539. Б-91, Ж-93, У/в-337 

Лаислукншн' 
npcmniuicrsOM 

Гсисрапышй i / 
дирсктср / / 
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I ^именование ил una HI. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 
витамины I MI ), микроэлементы (мг) | 

130 

135/50/1 

Завтрак 1-4 к. тсс 

ЭЦ-168. Б-5. Ж-8, У/в-20 

Фрукты свежи,'  в ассортименте 

! .у Каша и t пшена а риса молочная 
жидкая "Дружба"' 

(Груша) 

Чай  с молоком или сливками 5 
20 Сыр (порциями) 
20 Батон нарезной обогащенный 

Э1 (-61, F>-1, У/в-13 

ЭЦ-75, Б-1, Ж-1, У/в 15 

ЭЦ-73.Б-5, Ж-6 
ЭЦ-51.. Б-1, Ж-1. У/в-9 

Итого «а Завтрак 1-4 класс ЭЦ-428, Б-13, Ж 15. У/в-57 
Обед 1-4 к часе 

60 Огурец соленый ЭЦ-6, У/в-1 
200/5  111а из квашеной капусты со сметаной ЭЦ-70, Б-2. Ж--. У/в-6 
100/5  Зразы рубленые из птицы ЭЦ-211. Б-11. Ж-10. У/в-10 
145/5  Макаронные  изделия отварные Э11-188, Б-5, Ж-5. У/в-31 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/е-13 
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-131. Ь-1. У/в-32 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. Б-2, Ж-1,У/о-Р 

Итого та Обед 1-4 класс ">11-777, Б-26, Ж-23. У/в-109 
Комплексный Обед 5-11 класс 

100 

250/5 

100/5 
175/5 
200 
35 

130 

125 
60 

Огурец соленый 
Щи  ut квашеной капусты с 
картофелем и сметаной 
Зразы рубленые и: птицы 
Макаронные  изделия отварные 
Компот и 1 смеси сухофруктов 
Зеф up обогащенны и 
Фрукты свежие, в ассортименте 
(Груша) 
Кис.юмолочный продукт 2.5% 
Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-10, Б-1, У/в-2 

ЭЦ-87, Б-3, Ж-5, У/в-7 

ЭЦ-211, Б-11, Ж-10, У/в-10 
ЭЦ-225, Б-7. Ж-6. У/в-37 
ЭЦ-13!, Б-1, У/в-32 
ЭЦ-96, Б-2. У/в-28 

ЭЦ-61, Б-1, У/в-13 

ЭЦ-100, Б-4, Ж-3. У/и-13 
ЭЦ-1 OS. Б-3. Ж-1. У/в-26 

И ю г о та К о м п л е к с ЭЦ-1 029. Б-31.Ж-26, У/в-167 
II та д е н ь Э11-2 234, G-69, Ж-64, У/в-334 

Svxrn.iitp „ , . „ 

ф у м и н з J 

Заведующий 
npninnOOCTMV 

Генеральный 
директор 
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МЕНЮ 
322 Школа 

ВыхоМг)' Наименование блюла )Н. цен. (kk.i i), белки и ). углеводы (г). 
тиамины (мг), мнк;и> элементы (MI I 

Завтрак 1-4 K.  tuct 
145/5 Омлет натуральный ЭЦ-284. Б-14. Ж-24. У.'в-З 

20 Батон параной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

130 Фрукты свежие, в ассортименте 
(яблоко) ЭЦ-61. Б-1, Ж-1, У/в-13 

200 Кофеин  ы й нан и ток ЭЦ-107, Б-2, Ж-1, У/в-22 
Итого за Ja in р а к 1-4 класс ЭЦ-502. Б-18. Ж-26. У/в-47 

Обед 1-4 класс 
60 Помидор  свежий ЭЦ-13, Б-1, У/в-2 

200/5 Борщ домашний со сметаной ЭЦ-74, Б-2, Ж-4, У/в-7 
240 Голубцы  ленивые с морковью ЭЦ-403. Б-8. Ж-11. У/в-18 
20 Соус сметанный с томатом ЭЦ-14, Ж-1, У/в-1 
200 Кисель  us кураги ЭЦ-151, Б-i, У/в-3 7 
20 Вафли ЭЦ-102, Б-1, Ж-5, У''в-12 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. Б-2. Ж-1. У/в-17 

II и н о за О Гид 1-4 к л а с с ЭЦ-830, Б-15, Ж-22. У/в-96 

Комплексный Обед 5-11 класс 
100 Помидор  свежий ЭЦ-22. Б-1. У/в-4 
40 Яйцо  вареное ЭЦ-63, Б-5, Ж-5 
10 Масло  (порииямп) ЭЦ-75. Ж-8 
20 Батон параной обогащенный ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 

250/5 Борш домашний со сметаной ЭЦ-93, Б-3, Ж-5, У.'в-9 
280 Голубиы  ленивые с морковью ЭЦ-470. Б-10, Ж-12. У/в-21 
20 Соус смешанный с томатом ЭЦ-14, Ж-1, У.'в-1 

200 Кисель  us кураги ЭЦ-151, Б-1. У.'в-З 7 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в-13 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108, Б-3, Ж-1, У/в-26 

И т о г о за К о м п л е к с ЭЦ-i 14?, Б-28, Ж-Зб,У/в-121 

Ф у м и н п • 

И г о м . .а д е н ь ЭЦ-2 479. Б-61. Ж-84. У/в-263 

Заведующий 1<нчяпы1ыП / 
производством директор *-
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УЧРЕЖДЕНИЯ 

и МЕНЮ 
V" i V - 322 Школа 
Чг 

НыхДд (t ) I Наименование 0 люд a -JH. цен. (ккал), белки (г), умеподы (г), 
вигамнш.! (мг). микроэлементы (мг) 

Завтрак 1-4 класс 
...... Каша таенная молочная жидкая с , , ... 
/ 5 0 / 5 ЭЦ-IS J . Ь-О, Л\- ', У/В-24 д| а слом с л и во чным 

.. . Фрукты свежие а ассортименте . . , , l.ill  , ЛД—»b-1. >'8-1" 
(Мандарин) 

13: 15 J,  1 с Л г ( ш 0 к 0 м  и , ы сливками ЭЦ-75. С-!, Ж-1, У/в-15 

20 Нотой  нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1. У'и-9 
ИI ого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-351, Б-9, Ж-9. У/в-58 

Обед 1-4 класс 
60 Огурец свежий ЭЦ-6. У/и-1 

200/15  Су"  картофельный с фрикадельками }| ^  Ж 4 y ,(t. 
рыбными 

250 Запеканка картофельная с мясом 311-512. Б-22. Ж-29, У'в-41 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100. Б-4, Ж-3, У/в-13 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86. Б-1. У/в-20 

натуральные 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, ж-1. У'в-17 

Итого ia Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-871. Б-32, Ж-38. У'в-109 
Комплексный Обед 5 П  клан: 

! 00 Огурец свежий 311-10. Б-1. У/в-2 
? С у п картофельный с фрикадельками ^  (  ж . 

рыбными 
2X0  Запеканка картофельная с мясом ЭЦ-573. Б-24, Ж-33, У/в-46 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

натуральные 
! ^ Фрукты свежие в ассортименте эр 19 l. Уд и 

(Мандарин) 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-300, Б-4, Ж-3. У/и 13 
20 Батоп нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1, У/в-9 
60 Хлеб  школь и ы й обогащен ный ЭЦ-108. Б-3, Ж-1, У/в-26 

Игом» «а Комплекс ЭЦ-1 092. Б 39. Ж-44. Ув-145 
ИТОГО за день ЭЦ-2 321, Б-81. Ж-90, У/в-312 

ЬУ.МЬЛТСР ЗАКЛУЙШИН ICHC5.MM.III.ILI 

•M4Wrf\f9W-  у-Д П Ь >: У я Я Т. ПРЗШВСШЯВО̂  ДИРЕКТОР 

С у м и н а •'- " / 



20. J2.20242Пт 

C ORNA^LUITI : "L?VIRI>KH 11 Т ? N T. УЧРЕЗДЕНКЯ 

МЕНЮ 
. 322 Школа 

lii.no.L ( I ) MTHVI.I mi. ueu. (юса. о. белки mi. углеводы (г), 

{автрак  1-4 класс 

150/30 Запеканка us творога со сгущенным 
молоком ЭЦ-211, Б-14, Ж-Н, У/в-13 

185/15 Чаи  с сахаром ЭЦ-60. У/в-15 

130 Фрукты свежие в ассортименте 
(Груша) ЭЦ-61, Б-1, У/в-13 

20 И  а тон наречной обогащенный ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 
Кино ча lain рак 1-4 класс ЭЦ-382, Б-16. Ж-12, У'з-51 

Обед 1-4 к часс 

60 Салат "Полонынскии"  с пекинской 
капустой ЭЦ-68, Б-1, Ж-6, У/в-2 

200/10/5 Суп us овощей с мясом и сметаной ЭЦ-84, Б-3, Ж-1, У/в-9 
100 Котлета мясная ЭЦ-208. Б-10. Ж-11. У/в* 11 
150 1'ис отварной с овощами ЭЦ-169, Б-2, Ж-2, У/в-26 
200 Компот u i свеж их плодов ЭЦ-115. У/в-28 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У/в-17 

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-717. Б-18.Ж-23. У/в-93 
Комплексный Обед 5-11 класс 

100 Салат "Полонынскии"  с пекинской 
капустой ЭЦ-114. Б-1. Ж-10. У/в-4 

250/10/5 Суп u i овощей с мясом и сметаной ЭЦ-104. Б-4. Ж-4. У/и-11 

hoo Котлета мясная ЭЦ-208, Б-10. Ж-11, У/в-11 
ISO Рис отварной с овощами 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
ЭЦ-203. Б-2. Ж-2. У/в-31 

200 вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 

ЭЦ-86. Б-1. У/в-20 

100 Творожок ЭЦ-61. Б-4. Ж-5. У/в-7 

130 Фрукты свежие в ассортименте 
(Груша) 

ЭЦ-61, Б-1. У/в-13 

20 Печенье ЭЦ-95. Б-2, Ж-3, У/в-15 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108. Б-3. Ж-1. У/в-26 

Итого за Комплекс ЭЦ-1 039, Б-27, Ж-37, У.'в-138 

Итого за д е н ь ЭЦ-2 138. Б-62.Ж-72, У/в-2 81 

EYXIU.UC? ЗАВЕДУЮЩИЙ ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
1 ~ U •• У Г « > "О ПРЕШБШСТКМ ЛИРЕКГИР_ 

Сугиим т« Д. " 



о с о * 23.12.2024 ши 

Сс^яЬпан';-"" ' Pv'rtjoumnviib Учреждения 

МЕНЮ 
322 Школа 

t 
I » 5 с * *"'•** *> 

Ныход^г) 
'•Si 

Наименование и мода ли. цен. (ккал), белки (г), умеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг) 

Завтрак 1-4 к.тес 
,,.... Каша пшеничная молочная жидкая с .... •.•• f 150/5  ЭЦ-179, :>•(), y.'B-Z? маслом сливочным 
20 Батон параной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 
. >г. Фрукты свежие в ассортименте ,-, 

130 , г ЭЦ-61. Ь-1. У/в-13 (I  руша) 
185/15/7  Чай  с лимоном ЭЦ-62, У/в- ] 5 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100. Б-4. Ж-3. У/»-13 
И го. о »а З а в т р а к 1-4 к л а с с ЭЦ-453, Б-12, Ж-10. У/в-75 

Обед 1-4 класс 
20/25/25  Яйцо  с зеленым горошком и кукурузой ЭЦ-ЮО. Б-4, Ж-Г.. У/в-1 

200/35  9" ™Р»'0Фе"Ь"Ь'й  <: " " " " " " " '_)Ц-86, Б-3, Ж-4. У'В-16 фрикадельками 
240 Плов  аз птицы ЭЦ-306. Б-19. Ж-22, У/в-28 
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-131, Б-1, У/в-32 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2. Ж-1, У/в-17 
20 Батон паре той обогащенный ЭЦ-51. Б-1. Ж-1, У/в-9 

И Ю1 о за Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-716. Б-30. Ж 38, У/в-102 
Комплексный Обед 5-11 класс 

10/20  Бутерброд с сыром ЭЦ-88. Б-5, Ж-5, У/в-7 
100. Салат из квашеной капусты ЭЦ-86. Б-2, Ж-5. У/в-9 

250/35  ?'"  юЧ'пюфельпый  с мясным и 3 U . 1 0 5 i п . 4 , Ж-4. У/в-19 
фр икадел ь кал t и 

280 Плов  и i птицы ЭЦ-357, Б-22. Ж-26. У/в-32 
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-131. Ь-1, У/в-32 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3. У/в-13 

r ,fi  Фрукты свежие в ассортименте эщн . ^ у .г 
(Груша) 

60 Хлеб  школьный обогащенный . ' ЭЦ-108. Б-3. Ж-1, У/в-26 
20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-Я, Б-1, Ж-1. У 'в-9 

Итого па К о м п л е к с ЭЦ-1 086, Б-42. Ж-45. У/в-160 
Итого ча д е н ь ЭЦ-2 285. Б-*4. Ж-94, У/в-337 

Бухгалтер кчПьг'/ЛЯГ Здпсду.ссииЙ Генеральный / 
« Р U ! " _ npoiisacaciBUH директор / у 1 

1 V н Г г-.. О 



Co:;;icoa;tpiv J /P^f f ' .  Учреждения 
;7e- 7z • hi':  M " ' 
I г- Г- г • ^-.I'J-I.J-. 

* .T 4. ' . 
n 

МЕНЮ 
22 Школа 

Выход (Я ,. - Наименование Олюлл .HI. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг) 

iacmfHiK  1-4 класс 

150/5  К"""'  гРеЧИСбаЯ  *ЯШиИ  С Л,аС1°Ч  ЭЦ-199. Б-7. Ж-7. У/в-27 сливочным 
20 Сыр <порциями) ЭЦ-73, Б-?. Ж-6 

185/15  Чаи  с сахаром ЭЦ-60, У/в-15 
125 Кисломолочный продукт 2,5% 311-100, Б-4, Ж-3. У/в-13 
20 Питон  нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 

Итого за За т р а к 1-4 класс ЭЦ-482. Б-17.Ж-17. У/в-64 

Обед 1-4 класс 
60 Салат из свежих огурцов ЭЦ-62, Ж-6, У/в-1 

200/5  К о р щ С ыа"Усто"  " картофелем и ^ ^  Ж 1 у ,.r , 0 
сметаной 

250 Запеканка картофельная с ЭЦ-438. Б-20. Ж-20, У/в-45 
субпродуктами 

20 Соус сметанный ЭЦ-14. Ж-1. У/в-1 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 

200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86,1- I. У/в-20 
натуральные 

20 Питон  нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. Б-2, Ж-1, У/в-17 

И юю та Обед 1-4 класс ЭЦ-806, Б-28. Ж-32. У'в-103 

Комплексный Обед 5-11 класс 
100 Салат из свежих огурцов ЭЦ-103, Б-1, Ж-10, У/и-2 

250/5  П о р М  С ™"УС"">"  " картофелем и э ц . 1 0 4 ж . 5 > у л и 2 
сметаной 

280 3™ска"ка  картофельная с ЭЦ-491, Б-23, Ж-22. У/в-50 
субпродуктами 

20 Соус сметанный Э11-М, Ж-1, У/в-1 
Соки овошные, плодовые и ягодные, 

200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 
натуральные 

20 Кондитерские  изделия ЭЦ-8 3, Б-1, Ж-1, У/в-15 
20 Питон  нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1. У/в-9 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-1 OS. Б-3. Ж-1, У/в-26 

Итого за Комплекс 'ЗЦ-1 038. Б-33,Ж-41, У7в-П4 
I I . 01 о за д е н ь ОЦ-2 326. Б-78. Ж-90, У/в-301 

Бухгалтер кальку!™1 Эаисяующий Генеральный 
'' . ^ произвсшсп!с« дирск-гкр 

. ~ 



ООО 'Тврмикй'Ял-/  ̂  Или, 25.12.2024 icp 

' сопель Учрежден ли 

j- С V, ' •. * • 2 
% \ X: 

МЕНЮ 
322 Школа 

: -Л 
Вы \o)f  ( г)" /.'К Наименование Синода эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

•шгамнны (мг), мнкроэлеменнл (мг) 
Завтрак 1-4 класс 

125/25 Планчики  с молоком сгущенным ЭЦ-208, Б-8, Ж-10, У/в-19 

200 Какао  с молоком ЭЦ-134. Б-3, Ж-3. У/в-25 

150 Фрукты свежие о ассортименте 
(яблоко) 

ЭЦ-61, Б-1. Ж-1, У/в-13 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1 .Ж-1, У/в-9 

И lot о ia J a m р а к 1-4 к л а с с ЭЦ-154. Б-13. Ж-14, У.'в-65 

Обед 1-4 класс 
60 Помидор  свежий ЭЦ-13. Б-1, У/в-2 

200/5 Щи  со сметаной ЭЦ-63, Б-2. Ж-4, У'в-4 
100 Котлета мясная ЭЦ-208, Б-10. Ж-11, У/в-11 

150 Рис отварной с овощами ЭЦ-169. Б-2, Ж-2, У/в-26 
200 Кисель  и s клюквы ЭЦ- 111. У>'в-28 
125 Кисломолочный продукт 2.5% ЭЦ-100. Б-4, Ж-3. У.'в-13 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2, Ж-1. У/в-17 

Итого »а Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-737, Б-21. Ж-21. У .'в-101 

Коми зекспый Обед 5 11 класс 
100 Помидор  свежий ЭЦ-22. Б-1. У/в-4 

250/5 Щи  со сметаной ЭЦ-79. Б-3, Ж-5, У'в-5 

100 Котлета мясная ЭЦ-208, Б-10. Ж-И, У/в-11 
то 1'ис отварной с овощами ЭЦ-203, Б-2. Ж-2, У/в-31 

200 Кисель  из клюквы ЭЦ-111. V'I'B-28 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-ЮО. Б-4. Ж-3, У/в-13 

40 Печенье ЭЦ-190. Б-4, Ж-6. У/в-31 

60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108, Б-3. Ж-1. У/в-26 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51. Б-1, Ж-1, У/в-9 

130 Фрукты свежие в ассортименте 
(яблоко) 

ЭЦ-61, Б-1, Ж-1, У/В-13 

И т о г о за К о м п л е к с ЭЦ 133, Б-29, Ж-29, У/в-170 

И нн о за д е н ь ЭЦ-2 323. Б-63, Ж-бЗ. У/в-336 

Бухгалтер 
ЫЦМфЛСТОР -- >: •'' Ь г. •) 

ф у М И М - Э А . в 

ЗысауюшиП 
npoHSfjL'.vTBOU 

Генеральные) 
директор 



COO 'TciKoiiviJlCH  А "о 

it*J 
Спп&рыиз fc  у"- У  '•Ру/юйаикяь  Учреждения 

26.12.2024 «чг 

V\ % 
МЕНЮ 

322 Школа 

В ы & ^ г ) : ".л" 11 ;iiiMciiouiiмне блюда 
эн. иен. (ккал), белки (i >. углеводы (г), 

витамины (MI), микроэлементы (MI) 

Завтрак 1-4 класс 
/50/30  Запеканка из творога со сгущенным J U . 2 U . П-14, ж-п, У/В-13 

молокам 
j Фрукты свежие с ассортименте 

(Мандарин) 
IS5/15  Чаи  с сахаром 

20 Батон нарезной обогащенный 

ЭЦ-49, В-1, У/в-10 

ЭЦ-60, У/в-15 
ЭЦ-51. Б-1, Ж-1, У/в-9 

60 

И т о г о та З а в т р а к 1-4 к л а с с ЭЦ-371 N-17, Ж-12, У.'в-47 

О дед 1-4 к i.i, г 
ЭЦ-78. Б-3. Ж-5. У/и-6 Икра  свекольная 

200/5  Рассольник ленинградский со сметаной ЭЦ-95, Б-2, Ж-4, У/в-12 
100 Хлебцы  рыбные (паровые)  ЭЦ-132. Б-15. Ж-5. У/в-7 

Пюре  картофельное ЭЦ-141, Б-3, Ж-5. У/в-20 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86. Б-'.. У/в-20 
натуральные 
Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ 72, Б-2, Ж-1, У'в-17 

150 

200 

40 
Итого та Обед 1-4 класс ЭЦ-604. Б-26. Ж-20, У/в-82 

Комплексный Обед 5-11 класс 
100 Икра  свекольная ЭЦ-130. Б-4. Ж-8, У/в-10 

250/5  Рассольник ленинградский со сметаной 01 [•  118, Б-3. Ж-5. У в-14 
100 
ISO 

200 

100 

130 

60 

Хлебиы  рыбные (паровые) 
Пюре  картофельное 
Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемы промышленностью, 
натуральные 
Творожок 
Фрукты свежие в ассортименте 
(Мандарин) 
Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-132. Б-15, Ж-5, У.'в-7 
Э11-169, Б-4. Ж-6, У/в-24 

ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

ЭЦ-61, Б-4, Ж-5. У/в-7 

ЭЦ-49, Б-1, У/в-10 

ЭЦ-108. Б-3, Ж-1, У/в-26 

И т о г о та К о м п л е к с ЭЦ-853. Б-34, Ж-31, У/в-: 18 
Итоги та д е н ь ЭЦ-1 828, Б-77, Ж-63, У/в-247 

йАйупятор 
. "Г~П 

3ubCiVKiut.il! 
пршшсшсгоем 

Генеральный 
директкр 

т 

I 
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СОШООмМк У г / : ?yi;'Jt.u!uiV5qb Viipc*flciin« 
i(S- . ••' л - ' ' ' s : 
Г \ Ч - ^ . ' Л 

27.12.2024 

МЕНЮ 
322 Школа 

Выход (г) Наименование Синода 
Л*.',  . ' 

эн. цен. (ккал), белки (г), угленоды (г), 
витамины (мг), микроэлементы (MI ) 

ifiempilK  1-4 класс 
145/5  Омлет натуральный ЭЦ-2Я4, Б-М, Ж-24. У/ВО 

185/15/7  Чай  с лимоном Э11-62, У/в-15 
... Фрукты свежие с ассортименте Г 1  ... 
150 1 ЭЦ-61, П-1, Y'B-IJ (Груша) 
20 Батон параной обогащенным ЭЦ-51, Б-1. Ж-1, У/з-9 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-457, Б-17. Ж-25, У/МО 
Обе/)  1-4 класс 

60 Огурец соленый ЭЦ-б, У/в-1 
200/10/5  Суп Hi  овощей с мясом и сметаной ЭЦ-84. Б-3, Ж-4, У/в-9 

100 Котлеты из птицы ЭЦ-200, Б-Ю. Ж-11, У/в-lS 
145/5  Макароны  отварные с овощами ЭЦ-188, Б-5, Ж-6. У/в-29 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86. Б-1, У/в-20 

натуральные 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100. Б-4, Ж-3. У/в-13 
40 Хлеб  школьпый обогащенаый ЭЦ-72. Б-2, Ж-1. у/в-17 

Итого за Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-736. Б-25, Ж-24. У/в-103 
Комплексный Обед 5-П  класс 

100 Огурец соленый ЭЦ-10, Б-1. У-в-2 

40 Яйцо  вареное ЭЦ-63,6-5, Ж-5 
10 Масло  (порциями)  ЭЦ-75,Ж-8 
20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1. Ж-1, У/в-9 

250/10/5  Суп из овощей с мясом и сметаной ЭЦ-104, Б-4, Ж-4. У/в-11 
100 Котлеты из птицы ЭЦ-200. Б-Ю, Ж-11. У.'в-15 

175/5  Макароны  отварные с овощами ЭЦ-226. F>-6, Ж-7. У/в-34 
200 Компот из свежих плодов ЭЦ- 15, У'в-28 
125 Кисломолочный продукт 2,5% Э11-100. Б-4, Ж-3. У/в-13 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108, Б-3. Ж-1. У 'в-26 

Итого за К о м п л е к с ЭЦ-1 051, Б-34, Ж-40, У/в-137 
И г о ю з а д е н ь ЭЦ-2 2 4 5 . Б - 7 6 . Ж - 9 0 . У / В - 2 8 1 

Ьухггггтер ч .г «г ЗмсщющиЯ Генеральный 
HftriKKyrtcrcp-  " ''-•' •' ' нроизкюстппн директор , / к 
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lti.iv._vi. (I) 11.1 иNif  iioi'.:iiint! r>.n<hi:i эн. цен. (ккал). белки (г), уин-нолы (г), 
витамины (мг). микроэлеменпл (мг) 

• Завтрак 1-4 класс 

'  Макароны  с сыром ЭЦ-2в1. Б-7. Ж-16. У/и-27 

20 Печенье  ЭЦ-95. Б-2. Ж-3, У/в-15 
185/15  Чаи  с сахаром ЭЦ-60. У/в-15 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в-13 
20 Батон параной обогащенный ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 

И того за З а в т р а к 1 -4 к л а с с ЭЦ-587. Б-15. Ж-23. Ув-79 
Обед 1-4 к часе 

60 Салат a t свеклы отварной ЭЦ-56, Б-1. Ж-1. У/в-5 
200/10  Су"  <• бобовыми (горох)  , 5 0 ^  ж.4 у / в . г , 

и гренками 
100 Шпинель  рыбный натуральный ЭЦ-228. Б : 8, Ж-13, У/в-9 
150 Пюре  картофельное ЭЦ-1 II, Б-3. Ж-5. Ув-20 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86, Б-1. У/в-20 

натуральные 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72. Б-2. Ж-1, У/в-17 

И ю г о за Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-732. Б-31, Ж-27, У/в-94 
Коми кксный Обед 5-7/ клас1 

70/30  Салат at свеклы с сельдью ЭЦ-65. Б-1, Ж-4, У-'в-б 
70/20  Бутерброд С сыром ЭЦ-88. Б-5. Ж-5, У/в-7 
250/10  Су" ™Р'»офельный  с бобовыми (горох)  э ц . 1 8 5 м < ж.5 у,,в.28 

и гренками 
100 Шницель  рыбный натуральный ЭЦ-228, Б-18, Ж-13. У/в-9 
180 Пюре  картофельное Э1 \-169, Б-4. Ж-6. У/в-24 

Соки овошные. плодовые и ягодные, 
200 вырабатываемы промышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У'в-20 

натуральные 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100. Б-4. Ж-3, У/в-13 
40 Печенье  Э11-190, Б-4, Ж-6, У/в-31 
60 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-108. Б-3. Ж-1. У/и-26 

" Итого за К о м п л е к с ЭЦ-1 -20. Б-16, Ж-44. у.Р-164 
И |01 о за д е н ь ЭЦ-2 539. Б-91. Ж-93. Ув-337 

бухгалтер т .. ' ' Залсдукхянй Генеральный 
мль 'кумюр. . . . . лп«ияеяс1«о\1 директор I 1ч1 Т 
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Выход (l) I Li н ми нона иие бл юна эн. пен. (ккал). белки (i), углеводы О), 
витамины (мг), .микроэлементы (мг) 

150 

150 

135/50/1 
5 

20 
20 

Заочник 1-4 класс 
Каша аз пшена и раса молочная 
жидкая "Дружба  " 
Фрукты свежие к ассортименте 
(Груша) 

J>U 16R, Б-5, Ж-8. У/в-20 

ЭЦ-61, Б-1. У/в-13 

Чай  с молоком пли сливками 

Сыр (норннямн) 
Питон  нарезной обогащенный 

ЭЦ-75, Б-1, Ж-1, У-'в-15 

ЭЦ-73. Б-5. Ж-6 
ЭЦ-51. Б-1. Ж-1. У/в-9 

Итого за З а в т р а к 1-4 к л а с с Э1И28, Б-13,Ж-15, У/в-57 
Обед 1-4 класс 

60 Огурец соленый ЭЦ-6. У/в-1 
200/5  1Ци  из квашеной капусты со сметаной >11-70. Б-2. Ж--. У/о-6 
100/5  Зразы рубленые из птицы ЭЦ-211, Б-11, Ж-10. У/в-10 
145/5  Макаронные  изделия отварные Э11-1 Н8, Б-5. Ж-5. У/в-31 
125 Кисломолочный продукт 2.5% ЭЦ-100. Б-4. Ж-3, У 'в-13 
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-131, Б-1, У/в-32 
40 Хлеб  школьный обогащенный ЭЦ-72, Б-2. Ж-1. У.'в-17 

100 

250/5 

100/5 
175/5 
200 
35 

130 

125 
60 

Итого за Обед 1-4 к л а с с ЭЦ-777. Б-26. ж-23, У/в-109 

Комн.  1 ексньIй  Обед 5-11 класс 
Огуреи соленый 
Щи  из квашеной капусты с 
картофелем и сметаной 
Зразы рубленые из птицы 
Макаронные  изделия отварные 
Компот аз смеси сухофруктов 
Зефир обогащенный 
Фрукты свеж ие в ассортименте 
(Груша) 
Кисломолочный продукт 2.5% 
Хлеб  школьный обогащенный 

ЭЦ-10. Б-1. У/в-2 

ЭЦ-87. Б-3. Ж-5, У/в-7 

ЭЦ-211. Б-11,Ж-10. У/в-10 
ЭЦ-225, Б-7. Ж-6. У/в-37 
ЭЦ-131, Б-1, У/в-32 
ЭЦ-96, Б-2. У/в-28 

ЭЦ-61. Б-1. У/в-13 

ЭЦ-100. Б-4. Ж-3, У.'в-13 
ЭЦ-108. Б-3, Ж-1. У/в-26 

Итого .а К о м п л е к с ">Ц-1 029, Б-31. Ж-26. У-'и-167 
Итого за день ЭЦ-2 234, Б-69, Ж-64, У/в-334 

Л̂ кпптср _ • . п . 
«H.ihVVtî p-

Змеауюшнй 
пропзеахством 

Гсксрмишя 
директор 


