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Инструкция №17 по охране труда для уборщика территорий 

Инструкция разработана для ГБОУ средней школы № 322 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга на основании требований: ст. 214 Трудового кодекса РФ; 

Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 

772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем"; постановления 

Правительства РФ от 16.09.2020 №1479 “Об утверждении Правил противопожарного 

режима в Российской Федерации“; Правил по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями, утверждённых приказом Минтруда России от 27.11.2020 № 835н; 

Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок, утверждённых приказом 

Минтруда России от 15.12.2020 № 903н; Правил по охране труда при погрузочно-

разгрузочных работах и размещении грузов, утвержденных Приказом Минтруда от 

28.10.2020 № 753н; Приказа Минтруда России от 29.10.2020 № 758н «Об утверждении 

Правил по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве»; Руководства по 

гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и 

классификация условий труда. Руководство P 2.2.2006 – 05.  

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. К самостоятельной работе в качестве уборщика территорий допускаются лица, 

не моложе 18 лет, прошедший вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по 

охране труда. 

1.2. Уборщик территорий должен проходить: 

─ повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте не реже, чем через 

каждые 6 месяцев; 

─ стажировку по охране труда; очередную проверку знаний требований охраны 

труда; внеплановый и целевой инструктажи в сроки и случаях, предусмотренных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464. 

1.3. Уборщик территорий обязан соблюдать действующие в Учреждении правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время 

начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок 

предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего 

времени. 

1.4. Требования по выполнению режимов труда и отдыха. 

1.4.1. Работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

1.4.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема 

пищи определяется Правилами внутреннего трудового распорядка ГБОУ средней школы 

№ 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, утвержденными приказом директора ГБОУ 

средней школы № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

1.4.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 

устанавливаются по графикам сменности. 

1.4.4. Уборщик территорий должен выходить на работу своевременно, 

отдохнувшим, подготовленным к работе. 

1.5. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 

выполнении работы. 

1.5.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 

1.5.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 

смывающими и дезинфицирующими средствами. 

1.5.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

1.5.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

1.5.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 
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1.6. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 

рисков и опасностей. 

1.6.1. В процессе работы на уборщика территорий могут негативно воздействовать 

следующие опасные и вредные производственные факторы: 

 тяжесть трудового процесса; 

 повышенный уровень шума; 

 повышенный уровень локальной вибрации; 

 повышенный уровень общей вибрации; 

 движущиеся машины и механизмы, подвижные части оборудования; 

 повышенное значение напряжения в электрической цепи; 

 острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инвентаря, 

инструмента и приспособлений; 

 неисправный инструмент (трещины в металле, непрочно насажены рукоятки, 

битые и смятые грани ключей и т.д.). 

1.6.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей ГБОУ средней школы № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, 

представляющих угрозу жизни и здоровью уборщика территорий, могут возникнуть 

следующие риски: 

− опасность травмирования в результате дорожно-транспортного происшествия; 

− опасность воспламенения; 

− опасность воздействия открытого пламени; 

− опасность, связанная с рабочей позой; 

− опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

− опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт); 

− опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

− опасность насилия от третьих лиц; 

− опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне; 

− опасность, связанная с наклонами корпуса; 

− опасность от подъема тяжестей, превышающих допустимый вес; 

− опасность, связанная с перемещением груза вручную; 

− опасность падения с высоты, в том числе из-за отсутствия ограждения, из-за 

обрыва троса, в котлован, в шахту при подъеме или спуске при нештатной ситуации; 

− опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

− опасность воздействия повышенных температур воздуха; 

− опасность падения тяжелого предмета на ноги; 

− опасность от воздействия локальной вибрации при использовании ручных 

механизмов; 

− опасность травмирования, осколками при обрушении снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений; 

− опасность воздействия пониженных температур воздуха. 

1.7. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами. 

1.7.1. Уборщик территорий обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в 

соответствии «Нормами бесплатной выдачи СИЗ и СС», утвержденными приказом 

директора ГБОУ средней школы № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

1.7.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 
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обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

1.7.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 

документации, к применению не допускаются. 

1.7.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 

гардеробной. Уносить спецодежду за пределы Учреждения запрещается. 

1.8. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 

неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

1.8.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться 

привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, 

сообщить о произошедшем руководителю, любым доступным для этого способом и 

обратиться в здравпункт (при наличии). 

1.8.2. Работник должен немедленно извещать непосредственного руководителя о 

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, 

в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

1.8.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 

(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проём, оголенные провода 

и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 

1.9. Требования настоящей инструкции по охране труда являются обязательными 

для уборщика территорий. Невыполнение этих требований рассматривается как нарушение 

трудовой дисциплины и влечет ответственность согласно действующему законодательству 

РФ. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 

2.1. Перед началом работы уборщик территорий обязан проверить исправность и 

комплектность исходных материалов. 

2.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 

2.2.1. Перед началом работы уборщик территорий обязан надеть положенные 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их 

исправность. 

2.2.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 

2.2.3. При работе уборщик территорий обязан правильно применять и 

поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При 

необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового 

срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке. 

2.3. Перед началом работы следует: 

 отрегулировать местное электрическое освещение рабочего места таким 

образом, чтобы свет не попадал в глаза, а рабочее место было достаточно освещено; 

 проверить состояние рабочего места; при необходимости, навести порядок и 

обеспечить наличие свободных проходов к нему; пол должен иметь ровную, нескользкую 

поверхность.  

 обратить внимание на рациональную организацию рабочего места, 

подготовить необходимый инструмент, приспособления и проверить их работу. 

 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 

 определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 

здравпункт; 

 оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 

намечаемой работе; 
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 определить источники опасности, которые могут воздействовать при 

выполнении порученного задания, и риски; 

 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические 

навыки применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае 

незнания способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия 

необходимых для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, 

приспособлений или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 

опасностей; 

 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 

приспособлений, которыми предстоит работать. 

2.4. Прежде чем приступать к работе следует проверить состояние убираемой 

территории; если она загромождена посторонними предметами, мешающими уборке, 

необходимо принять меры к ее очистке. 

2.5. Для предупреждения несчастных случаев уборщику территорий следует 

обратить особое внимание на то, чтобы колодцы подземных коммуникаций, находящиеся 

в зоне выполнения работ, были закрыты крышками. 

2.6. Перед началом работы уборщик территорий должен осмотреть инвентарь и 

инструмент (метла, ломы, лопаты, совки и т. п.), приспособления, которые будут 

использоваться в работе, и убедиться в их исправности. 

2.7. Уборщик территорий должен лично убедиться в том, что все меры, 

необходимые для обеспечения безопасности, выполнены. 

2.8. Уборщик территорий не должен приступать к работе, если у него имеются 

сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы. 

2.9. Перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения 

убираемой территории, особенно в темное время суток. 

2.10. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю. 

Приступить к работе только после их устранения и получения разрешения. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
 

3.1. Работник должен подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, 

иным документам, регламентирующим вопросы дисциплины труда. 

3.2. Выполнять санитарно-гигиенические требования. 

3.3. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. Присутствие 

посторонних лиц во время выполнения работ не допускается. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты работников. 

3.4.1. Во время проведения работ уборщик территорий обязан пользоваться и 

правильно применять выданные ему средства индивидуальной защиты. Работать только в 

исправной спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

3.5. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. 

3.6. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 

3.6.1. Уборщик территорий должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем 

месте. 

3.6.2. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 

3.6.3. Во время работы следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения 

своих обязанностей и не отвлекать других работников. 

3.7. Пользоваться только исправным инструментом, предусмотренным 
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технологической картой. 

3.8. Во время работы уборщику территорий необходимо: 

 постоянно обращать внимание на состояние поверхности убираемой территории; 

во избежание несчастных случаев следует соблюдать осторожность при передвижении по 

скользкой поверхности. 

 быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки, 

особенно в неблагоприятных погодных условиях (дождь, туман, снегопад, гололед и т. п.) 

и в темное время суток; следует помнить, что в условиях повышенного уличного шума 

звуковые сигналы, подаваемые транспортными средствами, и шум работающего двигателя 

приближающегося автомобиля могут быть не слышны. 

 соблюдать осторожность и быть внимательным вблизи зон повышенной опасности 

(зон передвижения и маневрирования транспортных средств, погрузочно-разгрузочных 

работ и др.), а также на проезжей части дорог, обращать внимание на неровности и 

скользкие места на убираемой территории. 

3.9. Уборщик территорий должен соблюдать осторожность при перемещении по 

территории, чтобы не споткнуться и не удариться о шланги, ящики, тару и другие предметы, 

находящиеся в рабочей зоне. 

3.10. Во избежание травмирования головы уборщику территорий нужно быть 

внимательным при передвижении возле низко расположенных конструктивных частей 

здания. 

3.11. При уборке территории следует в первую очередь убрать осколки битого 

стекла. 

3.12. Во избежание порезов рук битым стеклом уборщику территорий следует 

пользоваться при этом защитными рукавицами и проявлять осторожность. 

3.13. При уборке территории следует пользоваться только исправным инвентарем и 

инструментом. 

3.14. Уборку мусора нужно производить по возможности с использованием 

уборочного инвентаря; следует избегать выполнения этой работы непосредственно руками. 

3.15. Для предупреждения микротравм рук поверхности ручек инструмента и 

применяемого инвентаря должны быть гладкими (без зазубрин и заусенцев). 

3.16. Во время уборки мусора вручную необходимо остерегаться заноз и порезов, а 

также острых краев и углов находящихся в мусоре предметов. 

3.17. Уборщик территорий должен знать о том, что при уборке территории довольно 

часто происходят микротравмы (занозы, уколы, порезы пальцев рук торчащими гвоздями, 

осколками разбитого стекла, заусенцами на оборудовании и т. п.), которые опасны тем, что 

в рану могут быть внесены инфекции; поэтому для предохранения рук от микротравм 

следует пользоваться защитными рукавицами. 

3.18. При использовании для промывки урн хлорированной воды не следует 

превышать установленную концентрацию извести (не более 100 г на ведро воды), так как в 

противном случае вредные вещества, выделяющиеся при этом, могут оказывать 

неблагоприятное воздействие на организм человека. 

3.19. Во время уборки территории нужно соблюдать повышенную осторожность при 

работе возле люков, спусков, лестниц и дверей. 

3.20. При выполнении работ на высоте (например, при вывешивании флагов) 

необходимо пользоваться страховочными привязями и соблюдать требования к работе на 

высоте. 

3.21. Особую осторожность уборщику территорий необходимо соблюдать во время 

уборки территории в местах, где имеются токоведущие части электрооборудования или 

любые другие потребители электрической энергии. 

3.22. Во время уборки территории нельзя прикасаться к оголенным и плохо 

изолированным проводам потребителей электрической энергии. 



7 

Инструкция №17 по охране труда для уборщика территорий 

3.23. При поливке территории водой нельзя допускать ее попадания на токоведущие 

части любых наружных электрических устройств. 

3.24. При работе на открытом воздухе во время сильных морозов уборщику 

территорий следует делать периодические перерывы в работе для обогрева. 

3.25. Для предупреждения случаев травматизма не следует производить уборку 

территории при недостаточной освещенности. 

3.26. При кошении травы, газонов соблюдать следующие требования: 

 кошение газонов необходимо производить в светлое время суток. Косить газоны во 

время дождя, густого тумана (при видимости менее 50 м) и при сильном ветре (более 6 

баллов) запрещается. 

 запрещается нахождение посторонних лиц на участке кошения газона. 

 при перемещении газонокосилки с одного участка на другой необходимо 

выключать режущий аппарат и устанавливать его в транспортное положение. 

 очищать нож режущего аппарата газонокосилки от травы необходимо 

специальными щетками; 

 если в процессе кошения газона будут обнаружены посторонние стуки или 

повышенная вибрация газонокосилки, то двигатель газонокосилки должен быть 

остановлен; 

 при повреждении кабеля электрогазонокосилки необходимо немедленно 

прекратить работу и обесточить газонокосилку путем отключения штепсельного разъема; 

 при кошении газонов ручной косой работники должны быть обучены приемам 

кошения, технике отбоя и заточки кос; 

 при переходе с участка на участок ручная коса должна быть закрыта чехлом или 

обернута тканью. 

3.27. При работе с газонокосилкой запрещается: 

 очищать ножи режущего аппарата газонокосилки незащищенными руками; 

 использовать газонокосилки, оборудованные механическим двигателем, при 

скашивании газонов на высоту менее 2 см; 

 использовать газонокосилки при кошении травостоя высотой более 20 см. Для этой 

цели следует применять сенокосилки; 

 выполнять ремонтные, регулировочные (кроме регулировки карбюратора) работы 

при работающем двигателе газонокосилки; 

 применять для заправки газонокосилки этилированный бензин; 

 курить во время заправки газонокосилки топливом, а также во время работы 

газонокосилки; 

 работать без применения средств индивидуальной защиты органов зрения. 

3.28. При кошении газонов ручной косой запрещается: 

 производить отбивку и заточку кос работникам, незнакомым с техникой отбоя и 

заточки; 

 производить заточку кос выкрошенными и обломанными наждачными брусками; 

 оставлять косы после кошения на участках, вешать косы на ветки деревьев и 

кустарники 

3.29. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 

3.29.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно 

известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 

ближайший здравпункт. 

3.29.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить 

порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для 

выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному 

руководителю. По окончанию выполнения задания работник обязан доложить об этом 
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своему непосредственному руководителю. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. При выполнении работ уборщиком территорий возможно возникновение 

следующих аварийных ситуаций: 

− повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 

− технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 

− возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 

4.2.  В любых аварийных ситуациях или при возникновении опасности для жизни 

и здоровья работников следует остановить работу, сообщить непосредственному 

руководителю, принять меры к устранению таких ситуаций и опасностей.  

4.3. В случае возгорания немедленно прекратить работу, отключить 

электрооборудование, вызвать пожарную команду по телефону 101, сообщить 

непосредственному руководителю и администрации Учреждения, принять меры к 

эвакуации из помещения.  

4.4. При возгорании электрооборудования следует принять меры к отключению 

электрооборудования от электрической сети и приступить к его тушению первичными 

средствами пожаротушения; при этом следует помнить, что для тушения оборудования, 

находящего под напряжением, необходимо применять углекислотные или порошковые 

огнетушители. 

4.5. При поражении электрическим током необходимо освободить пострадавшего 

от действия тока, соблюдая требования электробезопасности, оказать первую помощь и 

вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103. Если отключить электроустановку 

достаточно быстро нельзя, необходимо пострадавшего освободить с помощью 

диэлектрических перчаток, при этом необходимо следить и за тем, чтобы самому не 

оказаться под напряжением. После освобождения пострадавшего от действия тока 

необходимо оценить его состояние, вызвать скорую медицинскую помощь и до прибытия 

врача оказывать первую помощь. Сообщить руководителю о происшествии. 

4.6. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья. 

4.6.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 

первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 

своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 

рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет 

к аварии. 

4.6.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 

растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью 

наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо 

сначала наложить повязку и только затем - шину. 

4.6.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 

кровотечении - наложить жгут. 

4.6.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 

должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 

учреждение здравоохранения. 

4.7. Более полно действия сотрудников в аварийных и чрезвычайных ситуациях 

изложены в следующих документах: 

 Инструкция о мерах пожарной безопасности в школе; 

 Инструкция № 1 по оказанию первой помощи; 
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 Инструкция № 2 по действиям работников при возникновении пожаров, 

аварий, несчастных случаев и других чрезвычайных происшествиях, и ликвидации 

их последствий. 

4.8. Необходимо сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, 

какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других 

лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, 

а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку 

(составить схемы, провести другие мероприятия). 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, 

контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, 

исправности освещения, вентиляционных установок. 

5.2. По окончании работы необходимо: 

 при образовании отходов складировать их в специально отведенную тару; 

 очистить инструмент от грязи, пыли, сложить в отведенное место. 

5.3. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 

предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

5.4. Вымыть лицо, руки тёплой водой с мылом, при необходимости принять душ. 

5.5. Обо всех нарушениях требований безопасности, имевших место во время работ, 

сообщить непосредственному руководителю работ. 

5.6. Покинуть территорию Учреждения по специально отведённым для этого путям. 

 
6. Лица, нарушившие данную инструкцию, несут ответственность в 

установленном законом порядке. 
 

 

Инструкция разработана:    

ООО «НСС Консалт» в 2025 г. Руководитель отдела по разработке документации по охране 

труда Т.Р. Каюмова 
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