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Инструкция № 18 по охране труда электромонтера 

Настоящая инструкция разработана для ГБОУ средней школы № 322 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга на основании требований: ст. 214 Трудового 

кодекса РФ; Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем"; 

постановления Правительства РФ от 16.09.2020 №1479 “Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации“; Правил по охране труда при работе 

на высоте, утверждённые приказом Минтруда России от 16.11.2020 № 782н; Правил по 

охране труда при работе с инструментом и приспособлениями, утвержденных приказом 

Минтруда России от 27.11.2020 № 835н; Правил по охране труда при эксплуатации 

электроустановок, утверждённых приказом Минтруда России от 15.12.2020 № 903н; 

Руководства по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. 

Критерии и классификация условий труда. Руководство P 2.2.2006 – 05. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. К работе электромонтером допускаются лица, прошедшие предварительный 

медицинский осмотр, и не имеющие противопоказаний к выполнению данной работы, 

обученные по специальной программе и имеющие удостоверение установленного образца 

на право ремонта и обслуживания электроустановок.  

1.2. Группу III по электробезопасности разрешается присваивать только по 

достижении 18-летнего возраста. 

1.3. Электромонтер перед допуском к самостоятельной работе должен пройти: 

− вводный и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и 

пожарной безопасности; 

− стажировку с обучением на рабочем месте под руководством опытного 

работника, в течение от 2-х до 14 смен; 

− обучение приёмам освобождения пострадавшего от действия электрического 

тока с учетом специфики обслуживаемых (эксплуатируемых) электроустановок, оказания 

первой помощи пострадавшим на производстве; 

− обучение безопасным методам и приемам выполнения работ в 

электроустановках; 

− проверку знаний по охране труда, пожарной безопасности, а также на группу 

допуска по электробезопасности, с оформлением и выдачей соответствующих 

удостоверений. Если электромонтер обладает правом проведения специальных работ, то в 

удостоверении о проверки знаний правил работы в электроустановках должна иметься 

запись об этом. В случае получения неудовлетворительной оценки по результатам проверки 

знаний, электромонтер обязан в срок не позднее 1 месяца пройти повторную проверку 

знаний. Вопрос о возможности сохранения трудового договора с работником, не сдавшим 

экзамен во второй раз, решается работодателем в установленном законодательством 

порядке. 

1.4. После допуска к самостоятельной работе электромонтер проходит: 

− повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте не реже, чем через 

каждые 6 месяцев; 

− очередную проверку знаний требований охраны труда; внеплановый и 

целевой инструктажи в сроки и случаях, предусмотренных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464. 

1.5. Электромонтер должен знать: 

− настоящую инструкцию;  

− инструкции предприятий-изготовителей по эксплуатации применяемого 

оборудования, инструментов, технологической оснастки, материалов; 
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− инструкцию по применению и испытанию средств защиты в 

электроустановках; 

− инструкции по пожарной безопасности; 

− инструкцию по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве; 

− опасные и вредные производственные факторы, связанные с выполняемыми 

работами. 

1.6. Электромонтер обязан соблюдать действующие в Учреждении правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время 

начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок 

предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего 

времени. 

1.7. Требования по выполнению режимов труда и отдыха. 

1.7.1. Электромонтер обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

1.7.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема 

пищи определяется Правилами внутреннего трудового распорядка ГБОУ средней школы 

№ 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, утвержденными приказом директора ГБОУ 

средней школы № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  

1.7.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 

устанавливаются по графикам сменности. 

1.7.4. Электромонтер должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 

1.8. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 

выполнении работы. 

1.8.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 

1.8.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 

смывающими и дезинфицирующими средствами. 

1.8.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

1.8.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

1.8.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 

1.9. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 

рисков и опасностей. 

1.9.1. В процессе работы на электромонтера могут негативно воздействовать 

следующие опасные и вредные производственные факторы: 

 повышенная загазованность воздуха парами топлива; 

 движущиеся транспортные средства; 

 повышенное скольжение покрытия (вследствие обледенения, увлажнения и 

замасливания); 

 электрический ток, который при замыкании может пройти через тело человек; 

 недостаточная освещенность рабочих зон; 

 повышенный уровень шума, вибрации и излучений на рабочих местах; 

 движущиеся подвижные части теплового оборудования (компрессоры, 

насосы, вентиляторы) и инструмента;  

 падающие предметы (элементы оборудования) и инструмента; 

 расположение рабочих мест на значительной высоте относительно 

поверхности пола (земли). 

1.9.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей ГБОУ средней школы № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, 
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представляющих угрозу жизни и здоровью электромонтера, при выполнении работ могут 

возникнуть следующие риски: 

− опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт); 

− опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

− опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

− опасность повышенного уровня и других неблагоприятных характеристик 

шума; 

− опасность воздействия локальной вибрации; 

− опасность воздействия общей вибрации; 

− опасность воздействия открытого пламени; 

− опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

− опасность воспламенения; 

− опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

− опасность насилия от третьих лиц. 

1.10. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами. 

1.101. Электромонтер обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в 

соответствии «Нормами бесплатной выдачи СИЗ и СС», утвержденными приказом 

директора ГБОУ средней школы № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

1.102. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 

обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

1.103. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 

документации, к применению не допускаются. 

1.104. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 

гардеробной. Уносить спецодежду за пределы Учреждения запрещается. 

1.11. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 

неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

1.11.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться 

привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, 

сообщить о произошедшем руководителю структурного подразделения, любым доступным 

для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии). 

1.11.2. Электромонтер должен немедленно извещать непосредственного 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

1.11.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 

(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проём, оголенные провода 

и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 

1.12. Электромонтер должен знать основные электрозащитные средства 

применяемым в электроустановках до и выше 1000В. 

1.13. К электрозащитным средствам применяемым в электроустановках относятся: 

− изолирующие штанги всех видов; 

− изолирующие клещи; 

− указатели напряжения; 

− сигнализаторы наличия напряжения индивидуальные и стационарные; 

− устройства и приспособления для обеспечения безопасности работ при 

измерениях и испытаниях в электроустановках для проверки совпадения фаз, клещи 

электроизмерительные, устройства для прокола кабеля; 
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− диэлектрические перчатки, галоши, боты; 

− диэлектрические ковры и изолирующие подставки; 

− защитные ограждения (щиты и ширмы); 

− изолирующие прокладки и колпаки; 

− ручной изолирующий инструмент; 

− переносные заземления; 

− плакаты и знаки безопасности; 

− специальные средства защиты, устройства и приспособления, изолирующие 

для работ под напряжением в электроустановках; 

− гибкие изолирующие покрытия и накладки для работ под напряжением в 

электроустановках напряжением до 1000 В; 

− лестницы приставные и стремянки изолирующие стеклопластиковые. 

− Изолирующие электрозащитные средства делятся на основные и 

дополнительные. 

1.14. К основным изолирующим электрозащитным средствам для 

электроустановок напряжением выше 1000 В относятся: 

− изолирующие штанги всех видов; 

− изолирующие клещи; 

− указатели напряжения; 

− устройства и приспособления для обеспечения безопасности работ при 

измерениях и испытаниях в электроустановках (указатели напряжения для проверки 

совпадения фаз, клещи электроизмерительные, устройства для прокола кабеля и т. п.); 

− специальные средства защиты, устройства и приспособления, изолирующие для 

работ под напряжением в электроустановках напряжением 110 кВ (кроме штанг для 

переноса и выравнивания потенциала). 

1.15. К дополнительным изолирующим электрозащитным средствам для 

электроустановок напряжением выше 1000 В относятся: 

− диэлектрические перчатки и боты; 

− диэлектрические ковры и изолирующие подставки; 

− изолирующие колпаки и накладки; 

− штанги для переноса и выравнивания потенциала; 

− лестницы приставные, стремянки изолирующие стеклопластиковые. 

1.16. К основным изолирующим электрозащитным средствам для 

электроустановок напряжением до 1000В относятся: 

− изолирующие штанги всех видов; 

− изолирующие клещи; 

− указатели напряжения; 

− электроизмерительные клещи; 

− диэлектрические перчатки; 

− ручной изолирующий инструмент. 

1.17. К дополнительным изолирующим средствам для электроустановок 

напряжением до 1000В относятся: 

− диэлектрические галоши; 

− диэлектрические ковры и изолирующие подставки; 

− изолирующие колпаки, покрытия и накладки; 

− лестницы приставные, стремянки изолирующие стеклопластиковые. 

1.18. Кроме перечисленных средств защиты в электроустановках применяются 

следующие средства индивидуальной защиты: 

− средства защиты головы (каски защитные); 

− средства защиты глаз и лица (очки и щитки защитные); 
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− средства защиты органов дыхания (противогазы и респираторы); 

− средства защиты рук (рукавицы); 

− средства защиты от падения с высоты (страховочные системы); 

− одежда специальная защитная (комплекты для защиты от электрической дуги). 

1.19. В электроустановках не допускается приближение людей, механизмов и 

грузоподъёмных машин к находящимся под напряжением не ограждённым токоведущим 

частям на расстоянии менее указанных таблице: 

 

Напряжение 

электроустановок, кВ 

Расстояние от работников и 

применяемых ими инструментов и 

приспособлений, от временных 

ограждений, м 

Расстояния от механизмов и 

подъемных сооружений в рабочем и 

транспортном положении от 

стропов, грузозахватных 

приспособлений и грузов, м 

ВЛ до 1 0,6 1,0 

Остальные электроустановки: 

до 1 
не нормируется 

(без прикосновения) 
1,0 

1 - 35 0,6 1,0 

60 (постоянный ток) - 110 1,0 1,5 

 

1.20. Требования настоящей инструкции по охране труда являются обязательными 

для электромонтера. Невыполнение этих требований рассматривается как нарушение 

трудовой дисциплины и влечет ответственность согласно действующему законодательству 

РФ. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1. Получить задание у непосредственного руководителя на выполнение работ, 

при необходимости пройти инструктаж. 

2.2. Проверить наличие аптечки для оказания первой помощи, первичных средств 

пожаротушения. 

2.3.  Перед началом работы электромонтер обязан проверить исправность и 

комплектность исходных материалов. 

2.4. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 

2.2.1. Перед началом работы электромонтер обязан надеть положенные 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их 

исправность. 

2.2.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 

2.2.3. При работе электромонтер обязан правильно применять и поддерживать 

спецодежду, спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости 

спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены 

спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке. 

2.5. Перед началом работы следует: 

 отрегулировать местное электрическое освещение рабочего места таким 

образом, чтобы свет не попадал в глаза, а рабочее место было достаточно освещено; 

 проверить состояние рабочего места; при необходимости, навести порядок и 

обеспечить наличие свободных проходов к нему; пол должен иметь ровную, нескользкую 

поверхность.  
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 обратить внимание на рациональную организацию рабочего места, 

подготовить необходимый инструмент, приспособления и проверить их работу. 

 проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 

 определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 

здравпункт; 

 оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 

намечаемой работе; 

 определить источники опасности, которые могут воздействовать при 

выполнении порученного задания, и риски; 

 оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические 

навыки применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае 

незнания способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия 

необходимых для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, 

приспособлений или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 

 определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 

опасностей; 

 проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 

приспособлений, которыми предстоит работать. 

2.6.  Электромонтер не должен приступать к выполнению работ при следующих 

нарушениях требований безопасности: 

− неисправностях технологической оснастки, приспособлений и инструмента, 

указанных в инструкциях заводов-изготовителей, при которых не допускается их 

применение; 

− несвоевременном проведении очередных испытаний основных и 

дополнительных средств защиты или истечении срока их эксплуатации, установленного 

заводом-изготовителем; 

− недостаточной освещенности или при загроможденности рабочего места; 

− отсутствии или истечении срока действия наряда-допуска при работе в 

действующих электроустановках.  

2.7. При подготовке рабочего места со снятием напряжения должны быть в 

указанном порядке выполнены следующие технические мероприятия: 

− произведены необходимые отключения и приняты меры, препятствующие 

подаче напряжения на место работы вследствие ошибочного или самопроизвольного 

включения коммутационных аппаратов; 

− на приводах ручного и на ключах дистанционного управления коммутационных 

аппаратов должны быть вывешены запрещающие плакаты; 

− проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, которые должны 

быть заземлены для защиты людей от поражения электрическим током; 

− установлено заземление (включены заземляющие ножи, а там, где они 

отсутствуют, установлены переносные заземления); 

− вывешены указательные плакаты «Заземлено», ограждены при необходимости 

рабочие места и оставшиеся под напряжением токоведущие части, вывешены 

предупреждающие и предписывающие плакаты. 

2.8. При обнаружении каких-либо неисправностей сообщить об этом своему 

непосредственному руководителю и до их устранения к работе не приступать. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, иным документам, 
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регламентирующим вопросы дисциплины труда. 

3.2. Выполнять только ту работу, по которой пройдено обучение, получен 

инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное 

выполнение работ. 

3.3. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты работников. 

3.4.1. Во время проведения работ электромонтер обязан пользоваться и правильно 

применять выданные ему средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной 

спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

3.5. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. 

3.6. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 

3.6.1. Электромонтер должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

3.6.2. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 

3.7. При обходе производственных объектов электромонтёру не разрешается 

произвольно менять маршрут и график обхода. 

3.8. Не допускается производить осмотры при неустойчивых или аварийных 

режимах работы оборудования. 

3.9. При осмотре и ремонте электрооборудования в местах с недостаточной 

освещённостью должны применяться переносные светильники только заводского 

изготовления. У ручного переносного светильника должна быть металлическая сетка, 

крючок для подвески и шланговый провод с вилкой. 

3.10. При осмотре оборудования не разрешается производить переключения, 

снимать плакаты или знаки безопасности, ограждения и заземления, установленные при 

подготовке рабочего места, прикасаться к токоведущим частям, закрывать и открывать 

вентили, проникать за временные и постоянные ограждения в электроустановках. 

3.11. Персонал, проводящий работы в электроустановках, должен быть обеспечен 

всеми необходимыми средствами защиты, обучен правилам применения и обязан 

пользоваться ими для обеспечения безопасности работ. 

3.12. Средства защиты должны находиться в качестве инвентарных в помещениях 

электроустановок. Средства защиты могут также выдаваться для индивидуального 

пользования. 

3.13. При обнаружении непригодности средств защиты они подлежат изъятию. Об 

изъятии непригодных средств защиты должна быть сделана запись в журнале учета и 

содержания средств защиты. 

3.14. Работники, получившие средства защиты в индивидуальное пользование, 

отвечают за их правильную эксплуатацию и своевременный контроль за их состоянием. 

3.15. Изолирующими электрозащитными средствами следует пользоваться только 

по их прямому назначению в электроустановках напряжением не выше того, на которое они 

рассчитаны (наибольшее допустимое рабочее напряжение), в соответствии с 

руководствами по эксплуатации, инструкциями, паспортами и т.п. на конкретные средства 

защиты. 

3.16. Перед каждым применением средства защиты персонал обязан проверить его 

исправность, отсутствие внешних повреждений и загрязнений, а также проверить по 

штампу срок годности. 

3.17. Наличие и состояние средств защиты проверяется периодическим осмотром, 

который проводится не реже 1 раза в 6 мес. (для переносных заземлений - не реже 1 раза в 

3 мес.) работником, ответственным за их состояние, с записью результатов осмотра в 

журнал. 

3.18. При обслуживании оборудования не допускается: 
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− прикасаться к горячим частям оборудования, трубопроводов и другим 

элементам, имеющим высокую температуру; 

− включать в работу механизмы без защитных ограждающих устройств, при 

неисправных ограждениях; 

− снимать или восстанавливать во время работы вращающихся механизмов 

защитные ограждения с муфт и валов; 

− эксплуатировать неисправное оборудование, а также оборудование с 

неисправными или отключёнными устройствами аварийного отключения блокировок, 

защит и сигнализации; 

− опираться и становиться на барьеры площадок, перильные ограждения, 

предохранительные кожухи муфт и подшипников, ходить по трубопроводам, а также по 

конструкциям и перекрытиям, не предназначенным для прохода по ним и не имеющим 

специальных ограждений и перил; 

− передвигаться по случайно брошенным предметам (кирпичам, доскам и т.п.); 

− находиться в зоне производства работ по подъёму и перемещению грузов 

грузоподъёмными механизмами и погрузчиками. 

3.19. Снимать и устанавливать предохранители следует при снятом напряжении. 

Допускается снимать и устанавливать предохранители, находящиеся под напряжением, но 

без нагрузки. 

3.20. Под напряжением и под нагрузкой допускается снимать и устанавливать: 

− предохранители во вторичных системах, включая работы в приводах и 

агрегатных шкафах коммутационных аппаратов и устройствах связи; 

− предохранители трансформаторов напряжения; 

− предохранители пробочного типа. 

3.21. Смену плавких вставок предохранителей под напряжением электромонтер 

должен производить в защитных очках, диэлектрических перчатках, при помощи 

изолирующих клещей.  

3.22. Перед пуском оборудования, временно отключенного по заявке 

неэлектротехнического персонала, следует осмотреть его, убедиться в готовности к приему 

напряжения и предупредить работающих на нем о предстоящем включении.  

3.23. Присоединение и отсоединение переносных приборов, требующих разрыва 

электрических цепей, находящихся под напряжением, необходимо производить при 

полном снятии напряжения. 

3.24. Не допускается выполнять измерение сопротивления изоляции мегаомметром 

на не отключённом оборудовании. При работе с мегаомметром нельзя прикасаться руками 

к токоведущим частям, к которым он присоединён. 

3.25. Если работа на электродвигателе или приводимом им в движение механизме 

связана с прикосновением к токоведущим и вращающимся частям, электродвигатель 

должен быть отключен с выполнением предусмотренных технических мероприятий, 

предотвращающих его ошибочное включение. При этом у двухскоростного 

электродвигателя должны быть отключены и разобраны обе цепи питания обмоток статора. 

3.26. Работу, не связанную с прикосновением к токоведущим или вращающимся 

частям электродвигателя и приводимого им в движение механизма, разрешается 

производить на работающем электродвигателе. 

3.27. Запрещается снимать ограждения вращающихся частей работающих 

электродвигателя и механизма. 

3.28. Перед началом работ по наряду-допуску или распоряжению со схем ручного 

дистанционного и автоматического управления электроприводами запорной арматуры, 

направляющих аппаратов должно быть снято напряжение. 

3.29. На штурвалах задвижек, шиберов, вентилей должны быть вывешены плакаты 

"Не открывать! Работают люди", а на ключах, кнопках управления электроприводами 
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запорной арматуры - "Не включать! Работают люди". 

3.30. При снятии напряжения со схем ручного дистанционного и автоматического 

управления электроприводами запорной арматуры, направляющих аппаратов, связанном с 

ведением технологического процесса, плакаты на штурвалах задвижек, шиберов, вентилей 

и ключах, кнопках управления электроприводами запорной арматуры должен вывешивать 

допускающий персонал цеха, участка осуществляющего ведение технологического 

процесса, назначенный из числа оперативного или оперативно-ремонтного персонала. 

3.31. Не допускается присоединять приборы к электрическим цепям, находящимся 

под напряжением, если для их подключения требуется разрыв электрической цепи. 

Присоединение и отсоединение приборов, не требующих разрыва электрических цепей, 

допускается выполнять под напряжением с применением электрозащитных средств 

(диэлектрических перчаток или инструмента с изолирующимися рукоятками). 

3.32. При работе под напряжением на электрооборудовании, дополнительно 

необходимо: 

− оградить расположенные вблизи рабочего места находящиеся под 

напряжением другие токоведущие части, к которым возможно случайное прикосновение; 

− работать в диэлектрических галошах или стоя на изолирующей подставке 

либо на диэлектрическом коврике. 

3.33. Работы в действующих электроустановках должны проводиться по наряду-

допуску, по распоряжению, по перечню работ, выполняемых в порядке текущей 

эксплуатации. 

Организация работ по наряду-допуску 

3.34. В Учреждении должен быть утвержден перечень работ, выполняемых по 

наряду-допуску в электроустановках. 

3.35. Наряд выписывается в двух, а при передаче его по телефону, радио- в трёх 

экземплярах. В последнем случае выдающий наряд выписывает один экземпляр, а 

работник, принимающий текст в виде телефоно- или радиограммы, факса или электронного 

письма, заполняет два экземпляра наряда и после обратной проверки указывает на месте 

подписи выдающего наряд его фамилию и инициалы, подтверждая правильность записи 

своей подписью. 

3.36. Количество экземпляров нарядов-допусков, выдаваемых на руки или 

передаваемых по телефону, радио, факсимильным или электронным документом, 

назначаемым лицам, ответственным за безопасное проведение работ, определяет 

выдающий наряд-допуск в зависимости от состава назначаемых ответственных лиц. 

3.37. Число нарядов, выдаваемых на одного ответственного руководителя работ, 

определяет выдающий наряд. 

3.38. Допускающему и производителю работ (наблюдающему) может быть выдано 

несколько нарядов и распоряжений для поочерёдного допуска и работы по ним. 

3.39. Выдавать наряд разрешается на срок не более 15 календарных дней со дня 

начала работы. Наряд может, быть продлён 1 раз на срок не более 15 календарных дней со 

дня продления. При перерывах в работе наряд остаётся действительным. 

3.40. Продлевать наряд может работник, выдавший наряд, или другой работник, 

имеющий право выдачи наряда на работы в данной электроустановке. 

3.41. Разрешение на продление наряда может быть передано по телефону, радио или 

с нарочным допускающему, ответственному руководителю или производителю работ, 

который в этом случае за своей подписью указывает в наряде фамилию и инициалы 

работника, продлившего наряд. 

3.42. Наряды-допуски, работы по которым полностью закончены, должны храниться 

в течение 1 года, после чего могут быть уничтожены. Если при выполнении работ по 

нарядам-допускам имели место аварии, инциденты или несчастные случаи, эти наряды-

допуски следует хранить в архиве Учреждения вместе с материалами расследования. 

Организация работ по распоряжению 
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3.43. Работы в электроустановках могут проводиться по распоряжению, 

являющемуся письменным заданием на производство работы, определяющим ее 

содержание, место, время, меры безопасности (если они требуются) и работников, которым 

поручено ее выполнение, с указанием их групп по электробезопасности. Распоряжение 

имеет разовый характер, срок его действия определяется продолжительностью рабочего 

дня или смены исполнителей. 

3.44. При передаче по телефону, радио распоряжение фиксируется в двух журналах 

учета работ по нарядам-допускам и распоряжениям - в журнале работника, отдавшего 

распоряжение, и в журнале работников, получивших распоряжение, с подтверждающими 

подписями в обоих журналах. 

3.45. При необходимости продолжения работы, при изменении условий работы или 

состава бригады распоряжение должно отдаваться заново. 

3.46. При перерывах в работе в течение одного дня повторный допуск 

осуществляется производителем работ. 

3.47. Распоряжение отдается производителю работ и допускающему. В 

электроустановках, не имеющих местного оперативного персонала, в тех случаях, когда 

допуск к работам на рабочем месте не требуется, распоряжение отдается непосредственно 

работнику, выполняющему работу. 

3.48. Распоряжение допускается выдавать для работы поочередно на нескольких 

электроустановках (присоединениях). 

3.49. Допуск к работам по распоряжению должен быть оформлен в журнале учета 

работ по нарядам-допускам и распоряжениям. 

3.50. По распоряжению оперативным и оперативно-ремонтным персоналом или под 

его надзором, ремонтным персоналом в электроустановках напряжением до и выше 1000В 

разрешается проводить работы, выполняемые безотлагательно для предотвращения 

воздействия на человека опасного производственного фактора, который приведет к травме 

или другому внезапному резкому ухудшению здоровья, а также работы по устранению 

неисправностей и повреждений, угрожающих нарушением нормальной работы 

оборудования, сооружений, устройств тепловой автоматики, теплотехнических измерений 

(далее - ТАИ), СДТУ, электро- и теплоснабжения потребителей (далее - неотложные 

работы) продолжительностью не более 1 часа без учета времени на подготовку рабочего 

места. 

3.51. Неотложные работы, для выполнения которых требуется более 1 часа или 

участие более трех работников, включая работника из оперативного и оперативно-

ремонтного персонала, осуществляющего надзор в случае выполнения этих работ 

ремонтным персоналом, должны проводиться по наряду-допуску. 

3.52. При проведении неотложных работ производитель работ или наблюдающий из 

числа оперативного персонала, соответственно выполняющий работу или 

осуществляющий надзор за работающими в электроустановках напряжением выше 1000В, 

должен иметь группу IV по электробезопасности, а в электроустановках напряжением до 

1000В - группу III по электробезопасности. Члены бригады, работающие в 

электроустановках напряжением до и выше 1000В, должны иметь группу III по 

электробезопасности. 

3.53. Допуск к работам в электроустановках должен быть осуществлен после 

выполнения технических мероприятий по подготовке рабочего места, определяемых 

работником, выдающим распоряжение. 

3.54. В электроустановках напряжением выше 1000В допускается выполнять по 

распоряжению работы на электродвигателе, от которого кабель отсоединен и концы его 

замкнуты накоротко и заземлены; на генераторе, от выводов которого отсоединены шины 

и кабели; в РУ на выкаченных тележках КРУ, у которых шторки отсеков заперты на замок, 

а также работы на нетоковедущих частях, не требующие снятия напряжения и установки 

временных ограждений. 
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3.55. Допускается выполнение работ по распоряжению в электроустановках 

напряжением до 1000В, кроме работ на сборных шинах РУ и на присоединениях, по 

которым не исключена подача напряжения на сборные шины и на ВЛ до 1000В с 

использованием подъемных сооружений и механизмов. Работы по обслуживанию сети 

наружного освещения выполняются по распоряжению с применением механизмов. 

3.56. В электроустановках напряжением до 1000В, расположенных в помещениях, 

кроме особо опасных и в особо неблагоприятных условиях в отношении поражения людей 

электрическим током, работник, имеющий группу III по электробезопасности и право быть 

производителем работ, имеет право работать единолично. 

3.57. При монтаже, наладке, ремонте и техническом обслуживании вторичных 

систем и устройств связи, независимо от того, находятся они под напряжением или нет, 

производителю работ разрешается при выполнении работ по распоряжению отключать и 

включать вышеуказанные устройства, а также опробовать устройства защиты и 

электроавтоматики на отключение и включение выключателей с разрешения оперативного 

персонала. 

Организация работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации согласно 

перечню 

3.58. Небольшие по объему ремонтные работы и работы по техническому 

обслуживанию, выполняемые в течение рабочей смены и разрешенные к производству в 

порядке текущей эксплуатации, должны содержаться в перечне работ. Перечень работ 

подписывается техническим руководителем или работником из числа административно-

технического персонала (руководящих работников и специалистов), на которого 

возложены обязанности по организации безопасного проведения всех видов работ в 

электроустановках, в том числе оперативного и (или) технического обслуживания, ремонта, 

наладки, испытаний, в соответствии с действующими правилами и нормативно-

техническими документами (далее - ответственный за электрохозяйство) и утверждается 

руководителем Учреждения или руководителем обособленного подразделения. 

3.59. Подготовка рабочего места и работа, разрешенная в порядке текущей 

эксплуатации к выполнению оперативным или оперативно-ремонтным персоналом, 

распространяется на электроустановки напряжением до 1000В и выполняется только на 

закрепленном за этим персоналом оборудовании (участке) или в электроустановке до 1000В 

потребителя. 

3.60. Работа в порядке текущей эксплуатации, включенная в перечень работ, 

является постоянно разрешенной, на которую не требуется оформление каких-либо 

дополнительных указаний, распоряжений, проведения целевого инструктажа. 

3.61. При оформлении перечня работ в порядке текущей эксплуатации следует 

учитывать условия обеспечения безопасности и возможности единоличного выполнения 

конкретных работ, квалификацию персонала, степень важности электроустановки в целом 

или ее отдельных элементов в технологическом процессе. 

3.62. Перечень работ в порядке текущей эксплуатации должен содержать указания, 

определяющие виды работ, разрешенные к выполнению единолично и бригадой. 

3.63. В перечне работ в порядке текущей эксплуатации должен быть указан порядок 

учета работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации (уведомление вышестоящего 

оперативного персонала о месте и характере работы, ее начале и окончании, оформлении 

работы записью в оперативном журнале). 

3.64. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 

3.64.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), электромонтер обязан немедленно 

известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 

ближайший здравпункт. 

3.64.2. Если в процессе работы электромонтеру станет непонятно, как выполнить 

порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для 
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выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному 

руководителю. По окончанию выполнения задания электромонтер обязан доложить об этом 

своему непосредственному руководителю 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. Основными возможными авариями и аварийными ситуациями, а также 

причинами, их вызывающими, при работе электромонтера являются: 

− возникновение пожара, взрыва на месте производства работ вследствие 

превышения содержания взрывопожароопасных веществ в воздухе рабочей зоны; 

− технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 

− контакт с частями электрооборудования, находящимися под напряжением 

вследствие неисправности изоляции токоведущих частей электрооборудования, 

несвоевременного вывода неисправного электрооборудования из эксплуатации. 

4.2. В случае возгорания немедленно прекратить работу, отключить 

электрооборудование, вызвать пожарную команду по телефону 101, сообщить 

непосредственному руководителю и администрации Учреждения, принять меры к 

эвакуации из помещения.  

4.3. При возгорании электрооборудования следует принять меры к отключению 

электрооборудования от электрической сети и приступить к его тушению первичными 

средствами пожаротушения; при этом следует помнить, что для тушения оборудования, 

находящего под напряжением, необходимо применять углекислотные или порошковые 

огнетушители. 

4.4. При поражении электрическим током необходимо освободить пострадавшего от 

действия тока, соблюдая требования электробезопасности, оказать первую помощь и 

вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103. Если отключить электроустановку 

достаточно быстро нельзя, необходимо пострадавшего освободить с помощью 

диэлектрических перчаток, при этом необходимо следить и за тем, чтобы самому не 

оказаться под напряжением. После освобождения пострадавшего от действия тока 

необходимо оценить его состояние, вызвать скорую медицинскую помощь и до прибытия 

врача оказывать первую помощь. Сообщить руководителю о происшествии. 

4.5. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья. 

4.5.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 

первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 

своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 

рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет 

к аварии. 

4.5.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 

растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью 

наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо 

сначала наложить повязку и только затем - шину. 

4.5.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 

кровотечении - наложить жгут. 

4.5.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 

должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 

учреждение здравоохранения. 

4.6. Более полно действия сотрудников в аварийных и чрезвычайных ситуациях 

изложены в следующих документах: 

 Инструкция о мерах пожарной безопасности на территории складских 

помещений; 
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 Инструкция о мерах пожарной безопасности в школе; 

 Инструкция №1 по оказанию первой помощи; 

 Инструкция №2 по действиям работников при возникновении пожаров, 

аварий, несчастных случаев и других чрезвычайных происшествиях, и ликвидации 

их последствий. 

4.7. Необходимо сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, 

какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других 

лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, 

а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку 

(составить схемы, провести другие мероприятия). 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Порядок приема и передачи смены 

5.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности 

оборудования, наличия и состояния защитных блокировок, сигнализации, контрольно-

измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 

освещения. 

5.2. Отключить применяемое оборудование от электросети. 

5.3. Удалить временные ограждения и снять предупреждающие и запрещающие 

плакаты. 

5.4. Собрать инструмент и приспособления, привести в надлежащий порядок и 

убрать их в отведенное для этого место. 

5.5. Привести в порядок рабочее место. 

5.6. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 

предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

5.7. По окончании работы следует тщательно вымыть руки тёплой водой с мылом, 

при необходимости принять душ. 

5.8. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях, а также 

о других нарушениях требований охраны труда следует сообщить своему 

непосредственному руководителю. 

 

6. Лица, нарушившие данную инструкцию, несут ответственность в 

установленном законом порядке. 

 

 

Инструкция разработана: 

ООО «НСС Консалт» в 2025 г. Руководитель отдела по разработке документации по охране 

труда Т.Р. Каюмова 
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