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LUuknuyHoe aByxHeAenbHoe c6anaHCMpoBaHHO® MEHIO PaLMOHOB rOPsAYero NUTaHUA (3aBTpak) Ans NpefoCTaBNeHWs NUTaHuA
yuawmumcs obueobpasosartenbHbIX yupexaeHuit Cankr-MetepGypra B Bo3pacte ¢ 12 fo0 18 net ¢ KOMMeHcaunen ero CTOMMoCTy
(4acTu cToMMOCTH) 3a cueT cpeacTB Glogkera CaHkr-lMerepbypra

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hepens: 1 ) JeHb: NnoHeAenbHUK

Mpuem Muuiessle sewiecTsa OHepre- Ne
LT HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMYecKans | o arnon CB6opHuK
- Bernku I 2Kupbl I Yrnesoabl | LEHHOCTb REHeITHP
3aBTpak
U3penus qurypHele U Xnonbs us 220 8,95 6,22 45,03 271,93 188 2016
Kpyn cnaakue ¢ MONoKOM ‘
Mnoaek! unu srogbl ceexve (A6n0ko) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
Yaii c caxapom 185/16 0,2 0,1 16 60 430/429 2008
Bytepbpoa ¢ chipom. 25/30 8,47 8,36 13,53 162,8 | 2 2024
Wroro 3a 3aeTpak 605 18,14 15,2 86,3 555,83
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Movem . Muuesble BellecTsa OHepre- Ne
MLy HaumeHosanwue 6nioaa Bec 6ntopa TU4eckKas eLenTYPbI CBopHWK
Benku HKupel Yrnesoabl | LUEHHOCTh P i
3aBTpak
Kawa xwakas MonoyHas ua 200 8,26 11,81 42,24 304,55 183 2017

rPEeYHEBOo Kpynbl C Macriom
CNUBO4HbLIM U Caxapom

Anuo BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 213 2008
KothenHbIi HanUTOK C MOMOKOM. 200 3,8 2,9 11,9 89 458 2024
BaToH HapesHow oboraleHHbIi 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KucnomonouHbiit npoaykT 2,5% 125 4 3.4 13 100 4 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 565 20,06 i 20,61 76,29 575,65
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Henens: 1 _[enb: cpega
Mpuem : Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Pt HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa TUYecKas & en— & CBopHuK
& Benku Hupo! YrnesoAab! | LUEHHOCTb PRERIYD
3aBTpak
BAVHYMKK C A)KEMOM, NOBUATIOM WU 210 11,2 11,2 62,44 396,2 108 TTK
BapeHbeM
Kakao ¢ Monokom 200 2,9 2,5 248 134 433 2008
BaToH HapesHow oborallerHbli . 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
PpyKTbl CBEXUE B aCCOPTUMEHTE 130 1 0,3 9,8 49,4 50 TTK
(MaHnaapuH) ;
WUroro 3a 3aBeTpak 560 16,55 14,5 106,04 630,2




PauunoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hegens: 1 [eHb: yeTeepr
Muuiessble BelecTsa OHepre-
:ZVL‘EJIA HaumeHoBaHnwe 6nioaa Bec 6niopa TMYecKas - eﬁg " C6opHuk
Benku 2Kupbl Yrnesoabl | LUEHHOCTb LTy
3aBTpak
MyavHr 13 Teopora ¢ sbnokamu 200 27,22 21,34 29,26 418 240 2011
Yait ¢ numoHoOM 185/15/7 0,3 0,1 15,2 62 431/429 2008
Mnoabl nnun aroawl ceexue (A6noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2017
Wroro 3a 3aBTpak 557 28,12 22,04 59,16 550,5
PauuoHn: 12-18 ner (3aBTpak) Hepgens: 1 OeHb: natHuua
Mpviem Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
ML HaumeHosanve Gnioaa Bec 6nioga Tadeckan | en- ki C6opHuk
Benku Hupol Yrnesoabl | UEHHOCTb peuentyp
3aeTpak
OmneT HaTypanbHbIv 195/5 17,8 25,56 0,9 305 228 2024
BaToH HapesHol oborauleHHbIA 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Mnoas! unu sroabl ceexue (Mpywa) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
Yaii c caxapom 185/15 0,2 0,1 16 60 430/429 2008
KoHauTepckue usaenus 20 2,93 5,05 17,25 126,73 12 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,9 31,54 55,54 603,43
PauuoH: 12-18 ner (3asTpak) Hepens: 1 OeHb: cybbora
Muwesble BewecTsa OHepre-
2‘; :ﬁr Havmerosanue Gntoga Bec 6nioga TMdeckas | o e':g - COHopHUK
Benku Xupbl Yrnesoab! | UEHHOCTb PELBITTYP
3aBTpak
BapeHuku nexvsble oTBapHbIe C 200 27,12 14,57 41,43 405 218 2017
MOJIOKOM CryLLIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoabl unu arogbl ceexve (MpyLwa) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
Mapmenaa 20 0,09 4,2 9,22 34,14 105 TTK
Eoro 3a 3aBTpak 550 27,93 19,39 78.39_ 560,24
PaunoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewecTsa OHepre-
T&”er HaumeHosanue Bnioaa Bec 6noaa TH4eckas euer\rﬂg i CBopHMK
. Benku I Hupbl | Yrneeoabl | LIEHHOCTb P U
3aBTpak
MakapoHb! ¢ cbipom 200 9,47 21,2 36,13 374,67 210 2008
Yai ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoabl unu Aroab! ceexue (Mpywwa) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
BaToH HapesHow oborateHHbIR 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 550 11,64 22,19 73,52 546,37




PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) He_nenn: 2 [eHb: BTOPHWK
Mpvem Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
HULIER HavmeHosaHue Gntoga Bec bnioga THYecKas 5 en- - CBopHvK
H Benku Hupbl Yrnesoabl | UEHHOCTbL peuenTyp
3aBTpak
Kawa »xwpakas MonoyHas (nweHHas) 205 7 10,92 43,82 302,84 182 2017
C Macriom CriMBOYHbLIM U Caxapom
BaroH Hape3Hoin oboraueHHbIA 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KotheiHbln HaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379 2017
KucnomonouHblvi NpoaykT 2,5% 125 4 3,1 13 100 4 TTK
Wroro 3a 3aBrpak 550 15,62 17,2 81,77 554,04
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hepens: 2 OeHb: cpena
Muwessble BelecTsa OHepre-
rrl‘%fr HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6nioga TU4eckasn S e'\:f ” CBopHuK
Benku YKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb peuenyp
3asTpak
Onagbu (Co CryleHHbIM MOJTOKOM) 200 13,23 10,92 70,92 289,97 ] TTK
MnoAasl unu sroabl ceexuve (baHaH) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 338 2017
BaToH HapesHoi o6oralieHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Macno (nopuuamu) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
Yaii ¢ caxapom 18517 0,19 0,1 14,4 57,6 430/429 2008
WUroro 3a 3aBTpak 602 17,67 20,72 132,22 645,97
PauyuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hepgens: 2 [eHb: yeTsepr
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
LM HaumeHosanve bnioga Bec 6nioga Th4eckasn eLIenTYDbI C6opHuK
Benku HKupsl YrneBoabl | LIEHHOCTb P i
3asTpak
Kawa »xwvakas MmonoyHas pucoseasi ¢ 200 4,86 10,21 31,83 277,14 182 TTK
AXEMOM Unu NOBUANOM
Mosoko kunayeHoe 200 5,7 4,6 9,2 101 460 2024
KucnomonouHbiv NpoaykT 2,5% 125 4 3.1 13 100 4 TTK
BaToH Hape3Hoi oboraLleHHbIi 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 565 17,46 18,91 72,03 579,34
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Mpuem . Muwesbie BewlecTsa OHepre- Ne
s HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioga TH4eckas eUenTyps! CBHopHuK
W Benku Hupb! Yrnesoasb! | LEHHOCTb P P
3aBTpak
3anekaHka u3 Topora 165 32,89 11,44 26,73 3421 239 2024
Monoko cryweHHoe 50 3,43 3,43 27,67 154,5 97 TTK
Yaii c caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoabl unu aroasl ceexue (A6n0ko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2017
Wroro 3a 3astpak 550 37,12 16,57 84,1 627,1




PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak) Hepens: 2 Jenb: cybboTa
Mpuem Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
AHOH Haumexosanue bnioga Bec 6nioga TUYeckasn pewenTypbi CHopHUK
Benku JKupsl Yrnesoabl | UEHHOCTb

3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C Kpyrnow 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121 2017
BaToH Hape3Hoi oboraleHHbIN 40 29 1 18 101,2 1 TTK

|ByTep6poa ¢ cbipom 20/20 6,16 6,08 9,84 118,4 2 2024

Kakao ¢ Monokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433 2008
MeYyeHbe OBCsHOE 30 2,1 8,7 18,13 161,42 102 TTK

Wrtoro 3a 3aeTpak 510 17,04 21,85 76,91 586,22

Wroro 3a 1 Hegenwo 3407 134 123 462 3476

CpepgHee 3Ha4eHue 3a 1 Hegenw 568 22,28 20,55 76,95 579,31

WUroro 3a 2 Hepento 3327 117 : 116 521 3539

CpenHee 3HayeHue 3a 2 Hegenwo 555 19,43 19,41 86,76 589,84

WUroro 3a nepuop 6734 250 240 982 7015

CpepnHee 3HavyeHue 3a nepuop 20,85 19,98 81,86 584,57

Banadc BXY 1,0 1,0 4,0

CootHouwenue, BXY, % 14 31 56

Hopma (cranaapTHoe 3HaveHue) 77,00 79,00 335,00 2350,00 1:1:4,4

BbinonHexue, % 27 25 24 25




